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Musical 
Selihot

Tuesday September 17 at 9 p.m. 
IDT

מקהלת קהילות שרות

Start at 1:30



Ari Geiger, Makor Rishon (August 2015)

מאז הסליחות דאשתקד עברתי לומר  
באתי בגלל . סליחות במניין ספרדי

נשארתי בגלל ,המילים והנוסח
.האווירה והשירה המשותפת

As of last year, I have started 
saying Selichot in a Sephardic 
minyan.   I came, at first, 
because of the words of the 
liturgy; I stayed because of the 
atmosphere and the communal 
signing.  



דָם ךָ נִרְּ ן אָדָם מַה לְּ בֶּ

רָא   דָם קוּם קְּ ךָ נִרְּ ן אָדָם מַה לְּ בֶּ
תַחֲנוּנִים   בְּ

לִיחָה מֵאֲדוֹן   רֹש סְּ פֹךְ שִיחָה דְּ שְּ
הָאֲדוֹנִים  

ם יָמִים   רֶּ טֶּ אַחַר בְּ אַל תְּ הַר וְּ חַץ וּטְּ רְּ
פּוֹנִים  

עוֹנִים   נֵי שוֹכֵן מְּ רָה לִפְּ זְּ עֶּ הֵרָה רוּץ לְּ וּמְּ
חַד  רַח וּפְּ שַע בְּ גַם רֶּ שַע וְּ מֵאֲסוֹנִיםוּמִפֶּּ

רָאֵל נֶּאֱמָנִים   עֵי יִשְּ ךָ יוֹדְּ עֵה שִמְּ אָנָא שְּ
ת הַפָּנִים   לָנוּ בֹשֶּ דָקָה וְּ ךָ אֲדֹנָי הַצְּ לְּ

Son of man, why do you slumber, 
get up present your petition.

Pour out prayer, seek forgiveness, 
from the Master of Masters.

Wash and purify, do not tarry, for 
the days will soon pass

Quickly seek assistance from the 
One who dwells on high.

From sin and evil - run away, and be 
fearful of accidental infractions.

Please listen to those who know 
Your name, Israel, your faithful.

Justice belongs to you; shame to us.



דָם ךָ נִרְּ ן אָדָם מַה לְּ בֶּ

גַבֵר  הִתְּ ר וְּ בֶּ גֶּ וַדוֹתעֲמֹד כְּ הִתְּ עַל לְּ
חֲטָאִים

כַפֵּר עַל  ד ראֹש לְּ כֹבֶּ רֹש בְּ יָהּ אֵל דְּ
שָעִים פְּּ

לָאִים נוּ נִפְּ לָם מִמֶּ עוֹלָם לאֹ נֶּעְּ כִי לְּ
פָנָיו הֵם   ר יֵאָמַר לְּ כָל מַאֲמָר אֲשֶּ וְּ

רָאִים נִקְּ
רַחֵם   רַחֵם עָלֵינוּ כְּ רַחֵם הוּא יְּ הַמְּ

אָב עַל בָנִים
ת  לָנוּ בֹשֶּ דָקָה וְּ ךָ אֲדֹנָי הַצְּ לְּ

הַפָּנִים  

Stand up like a man, be strong, 
confess your sins.

Seek God, with sincerity, to 
atone for transgressions

Since forever wonders are not 
beyond Him

And any word uttered reaches 
Him

The merciful One will have 
mercy, like a father for children.

Justice belongs to you; shame to 
us.



National Library of 
Israel: 28 versions 
of 
בן אדם מה לך נרדם

https://www.nli.org.il/he/piyut/Piyut1song_010029
600000005171/NLI



ה   תַח פֶּ אֵיךְ נִפְּ
(11מאה [ ?איטליה]חיבר בנימין בן זרח )

פָנֶּיךָ ה לְּ תַח פֶּּ תוּחִים, אֵיךְ נִפְּ .  דַר מְּ

פֹּךְ שִיחִים אֵלוּ פָנִים נִשְּ :  בְּ

שָרִים  יךָ הַיְּ תִיבוֹתֶּ נוּ נְּ כֹחִיםגָעַלְּ הַנְּ .  וְּ

נוּחִים מַעֲשִים זְּ תוֹעֵבוֹת וּבְּ נוּ בְּ :דָבַקְּ

אוֹת  נוּ אַחֲרַי מַשְּ אהָלַכְּ חִיםשָוְּ . וּמַדֻּ

צָחִים נוּ מְּ הֵעַזְּ ף וְּ שִינוּ עֹרֶּ הִקְּ :  וְּ

לָנוּ שֶּ תָ בְּ טָחִים, זָעַמְּ נוֹת מִבְּ כְּ .  בֵית מִשְּ

:נִיחֹחִיםחָרַב וּפַס רֵיחַ 

How can we open our mouths before You,  O 
Dweller of the spread-out heavens? How can 
we face You, and pour out prayer?
We have defiled Your straight, decent ways
We have clung to abominations and 
insignificant deeds.
We have trailed after false delusions and 
deceptions
We have been obstinate and insolent.
So you took out Your anger on the House we 
relied on. 
Now it is destroyed; its sweet savour has 
ceased.



ה תַח פֶּ אֵיךְ נִפְּ

תָנוּּמָה ַכ דֵייִסַרְּ צִירִים  עַל־יְּ
לוּחִים .  וּשְּ

מוֹכִיחִים מֹעַ לְּ נוּ לִשְּ שַבְּ :לאֹ הִקְּ
נוּ נִדָחִים עַד עַתָה אֲנַחְּ .  מֵאָז וְּ
בָחִים נִטְּ חָטִים וְּ נִשְּ הֱרָגִים וְּ :  נֶּ

עַט בֵין קוֹצִים   תֵי מְּ נוּ מְּ שרַֹדְּ
סוּחִים .  כְּ

צאֹ  לִי מְּ וָחִיםעֵינֵינוּ כָלוֹת בְּ :רְּ

How often did You admonish us 
through prophetic messengers
We did not heed the words of 
rebuke.
Ever since, we have been driven 
far away
Murdered, massacred, slaughtered
Only a few have survived amongst 
the thorns
Our eyes are dimmed and find no 
relief.



ה תַח פֶּ אֵיךְ נִפְּ

כֵי ר פּוֹרְּ ךָ אֲשֶּ .  שוֹחֲחִיםלַבֵלעַמְּ

לִיחִים ב לָמָה מַצְּ רֶּ ר וָעֶּ פֶּ :  צֶּ

אָצוֹת שוֹחֲחִים מוּלָךָ נְּ .  קָמִים לְּ

צוּצִים חִים, רְּ ם בוֹטְּ :בַמָה אַתֶּ

קָדוֹש בוֹן  , שוֹכֵן עַד וְּ לְּ עֶּ פֵה בְּ צְּ
. אֲנוּחִים

ךָ  יךָ וּבְּ מוּכִים עָלֶּ אָחִיםתְּ :  מוּתְּ

נ מִינְּ וֹרָאוֹתבְּ צָחִיםךָיְּ .  נִוָּשֵעַה לִנְּ

טוּחִיםכִי  יךָ הָרַבִים אָנוּ בְּ :עַל רַחֲמֶּ

Your people’s oppressors who bow to Bel
Morning and evening—why do they 
prosper?
They arise against You and insultingly ask 
[us];
“Whom do you battered ones depend 
on?”
You who are holy and dwell forever, see 
the humiliation of us who sigh,
Who rely upon You and stick with You,
May Your wondrous right hand save us for 
all eternity, 
For we trust in Your abundant mercy.



Footnote on “Bel” in the Judaica Press 
Selichot



Text in Goldschmidt Selihot



Rabbi JJ Schachter’s note in the new Koren 
Selihot

The scholarly consensus is that the original text was:
כֵי ר פּוֹרְּ ךָ אֲשֶּ שוֹחֲחִיםלַמֵתעַמְּ

“Your people’s oppressors who pray to the one who died,” a 
reference to Jesus. This formulation was later considered to be too 
disrespectful to Christianity and therefore the text was changed to a 
milder formulation.



Note in Selichot Vilna 1841
(from an article by Avishai Elboim)

כל הסליחות המקובצים פה  
מהם נתקנו . מכמה גאונים

על הצרות והגזרות אשר היה  
לבז  ' בעת החורבן אשר הי

ולמשיסה בין העמים אשר  
ישבנו בתוכם ואנו מזכירים 

ימי הצרות והיגון אשר עברו 
' עלינו ושופכים שיחנו לפני ה

. להיותם כפרה על עונינו

All the selichot gathered here from 
the works of many great rabbis—
some of them were written about 
the events around the time of the 
destruction of the Temple, when 
we were plundered and crushed by 
the nations among whom we lived. 
We recount the tragedies and 
sorrows of what happened to us 
then; we pour out our hearts to 
God that these events may atone 
for our sins.



Selichot Vilna 1841

ומהם נתקנו על רוע הזמן  
ממיעוט הפרנסה אשר כל איש  

. רודף אחר מחייתו ואין משיג
ולכן במקום אשר נזכר פה 

,  אבודים, ויגון, צער, שפלות
הכוונה רק  , ודוחק, לחץ, נדחים

כי דלונו  , על מיעוט הפרנסה
. מאוד

Other selichot were written about 
the difficulty of our time, that it is 
so hard to make a living, how 
everyone chases after a livelihood, 
and none succeed.  Accordingly, 
when you see the following words 
in one of the selichot—lowliness, 
pain, sorrow, lost, scattered, 
oppression, duress—all they are 
referring to is the difficulty of 
making a living.  For we are very 
impoverished.



Selichot Vilna 1841

,  ביזה, שמה, ובמקום אשר נזכר
על  הכלהכוונה , והרג, חירוף וגידוף

.זמן העבר אחר החורבן

גם להכיר טובה  ' ולהודות לה
אשר אנחנו חוסים בצלם  להעמים

ובעינינו . על הטובות אשר ירוונו
ההבדל בין רע העבר לעת נכר

.  ההווה כי שלוה והשקט בימינו

And whenever the following words are 
mentioned—devastation, plundering, 
abuse, cursing, killing—they are 
referring to the long-ago times after 
the destruction of the Temple.
And [we still say these prayers] to 
thank God, and to express our 
gratitude to those nations under 
whose protection we now live for all 
the kindness that they bestow upon 
us. For we clearly sense the 
difference between the evil of the past 
and the tranquility and serenity of our 
own days.



Selichot Vilna 1841

,  רצוצים, תתיראסוריך, בהזכרגם 
הכוונה כי אנו אסורים בחבלי  , לחוצים

עוני ובפגעי הזמן אשר כי ישרגו עלינו  
להרים קרננו  ' ומחלים אנו את פני ה

:ולהצליח דרכנו 

Furthermore, when these 
prayers mention freeing the 
captives, or people who are 
crushed or oppressed, they are 
references to our current 
poverty and the difficulties of 
our times.  We pray to God that 
he will lift us up and improve our 
lot.



Note in Selichot Vilna 1879

בספר הזה נקבצו התפילות  
י חכמי "והתחינות שחוברו ע

ישראל הפייטנים שחיו לעת קץ 
המאה החמישית לאלף החמישי

מאה השמינית  —ע"לבה
עד המאה  . . . —נ"למה

סוף  —הראשונה לאלף השישי
.נ"למהמאה השלוש עשרה 

This book is a collection of 
prayers and supplications that 
were composed by paytanim, 
wise Jews who lived between the 
end of the fifth century of the 
fifth millennium (i.e. the 8th

century C.E.) until the first 
century of the sixth millennium 
(the end of the 13th century 
C.E.).



Selichot Vilna 1879

לישראל  יש מהם שנתקנו רק 
על אודות  ' שיתפללו להשבימיהם 

הצרות האיומות שצררו אז העמים 
וירוצצום בימים וירעצוםלישראל 

וקורות  העתיםכידוע ליודעי )ההם 
לישראל  זכרוןוהמה אבני (.  ישראל

חסדו אשר גאלם מיד  ' למען יודו לה
צורריהם ויתנם לרחמים לפני 

.  העמים אשר המה חיים איתם כיום

Some of them were stablished to be 
recited only by the Jews in those 
days, as prayers to God concerning 
the terrible persecutions by which the 
gentiles in those days attacked the 
Jews, crushing and humiliating them 
(as those who know Jewish and 
general history are well aware).  These 
prayers serve [today] as monuments 
to Jews, so that they will give thanks to 
God who redeemed them from their 
enemies, and caused the nations 
among whom they live today to treat 
them with compassion.



Selichot Vilna 1879

על ' ורובם נתקנו להתפלל לה
וכפרת פשע ואלה  עוןסליחת 

ועל שם  , נתקנו גם לדורות
אלה נקראו כלם יחד בשם  

יען כי המה הרבים " סליחות"
.והעיקר ותקנום לדורות

The majority of the poems are 
prayers to God concerning 
forgiving sins and pardoning 
iniquities; these were 
established to be recited in all 
generations.  All together this 
collection is called “selichot,” 
since the latter group is bigger 
and the most important one, the 
one that was established for all 
generations.
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