
נִי כִי יַעֲטֹף  א עָּ ה לְּ פִל ָּ נֵי הת ְּ לִפְּ יחוֹ ' וְּ ֹךְּ ש ִ פ  :יִש ְּ

תִי  ' הב פִל ָּ ה תְּ עָּ מְּ בוֹאש ִ תִי אֵלֶיךָּ תָּ עָּ וְּ ש ַ :וְּ

י  ג נ ִ ֶ נֶיךָּ מִמ  ָּ ר פ  ֵ ת  סְּ ַ יוֹם צַר לִי  אַל ת  ב ְּ

נֶךָּ   זְּ ה אֵלַי אָּ ֵ א מַהֵר עֲנֵנִיהַט  רָּ יוֹם אֶקְּ :ב ְּ

י  ד ן יָּמָּ ש ָּ עָּ לו  בְּ י כָּ מוֹתַי כ ִ עַצְּ מוֹקֵד וְּ רו  כ ְּ :נִחָּ

י  ה בַש  לִב ִ ב וַי ִ עֵש ֶ ה כָּ י מֵאֲכֹל לַחְּ הו כ ָּ ת ִ כַחְּ י ש ָּ :מִיכ ִ

תִי  ו חָּ וֹל אַנְּ רִימִק  ש ָּ מִי לִבְּ ה עַצְּ קָּ בְּ :ד ָּ

ר  ז ב ָּ אַת מִדְּ מִיתִי לִקְּ בוֹתד ָּ כוֹס חֳרָּ יִיתִי כ ְּ :הָּ

יֶה  ח אֶהְּ י וָּ ת ִ קַדְּ גש ָּ וֹדֵד עַל ג ָּ וֹר ב  צִפ  :כ ְּ

י  ט בָּ פו נִי אוֹיְּ ל הַי וֹם חֵרְּ עו  כ ָּ ב ָּ י נִש ְּ לַי ב ִ הוֹלָּ :מְּ

י  י ת ִ לְּ כָּ חֶם אָּ ֶ ל  י אֵפֶר כ ַ ת ִ כ ִ כְּ סָּ כִי מָּ בְּ וַי ב ִ ֻּ ק  ש ִ :יוְּ

ךָּ  יא ֶ פ  קִצְּ ךָּ וְּ נֵי זַעַמְּ ְּ לִימִפ  ש ְּ ַ אתַנִי וַת  ש ָּ י נְּ :כֵנִיכ ִ

טו י  יב צֵל נָּ ש  יָּמַי כ ְּ ב אִיבָּ עֵש ֶ :וַאֲנִי כ ָּ

ה היג ָּ אַת  ב  ' וְּ ֵ ש  ֵ ם ת  עוֹלָּ דֹרלְּ דֹר וָּ ךָּ לְּ רְּ זִכְּ :וְּ

רַחֵם צִי וֹן  יד קו ם ת ְּ ה תָּ ָּ א מאַת  י בָּ ה  כ ִ נָּ חֶנְּ י עֵת לְּ :וֹעֵדכ ִ

נֶיהָּ  טו דֶיךָּ אֶת אֲבָּ צו  עֲבָּ י רָּ חֹנֵנו  כ ִ ה  יְּ רָּ אֶת עֲפָּ :וְּ

ם הטז או  גוֹיִם אֶת ש ֵ יִירְּ רֶץ אֶת כ ְּ '  וְּ אָּ כֵי הָּ ל מַלְּ כָּ :בוֹדֶךָּ וְּ

נָּה היז י בָּ בוֹדוֹ צִי וֹן  ' כ ִ כְּ ה ב ִ אָּ :נִרְּ

ר  יח עָּ עַרְּ ת הָּ פִל ַ ה אֶל ת ְּ נָּ ָּ םפ  תָּ פִל ָּ זָּה אֶת ת ְּ לאֹ בָּ :וְּ

דוֹר אַחֲרוֹן  יט תֶב זֹאת לְּ כ ָּ ל יָּה  ת ִ ֶ הַל  א יְּ רָּ עַם נִבְּ :וְּ

וֹ  כ ש  דְּ רוֹם קָּ ְּ קִיף מִמ  י הִש ְּ מַיִם אֶל אֶרֶץ הִב ִ ' הכ ִ ָּ :יטמִש  

סִיר  כא קַת אָּ מֹעַ אֶנְּ הלִש ְּ מו תָּ נֵי תְּ חַ ב ְּ ֵ פַת  :לְּ

ם הכב צִי וֹן ש ֵ ר ב ְּ ֵ סַפ  ם'  לְּ לִָּ ירו ש ָּ תוֹ ב ִ הִל ָּ :ו תְּ

ו  כג ד ָּ ים יַחְּ ִ בֵץ עַמ  הִק ָּ כוֹת לַעֲבֹד אֶת הב ְּ לָּ :'ו מַמְּ

ֹחִי  כד רֶךְּ כחו כ  ה בַד ֶ יעִנ ָּ ר יָּמָּ :קִצ ַ

וֹרִ כה דוֹר ד  י ב ְּ חֲצִי יָּמָּ עֲלֵנִי ב ַ ַ נוֹתֶיךָּ אֹמַר אֵלִי אַל ת  :ים ש ְּ

ָּ  כו ת  רֶץ יָּסַדְּ אָּ נִים הָּ פָּ יִםלְּ מָּ ה יָּדֶיךָּ ש ָּ :ו מַעֲש ֵ

ה יֹאבֵדו   כז ָּ ה תַעֲמֹד  הֵמ  ָּ אַת  וְּ

לו    גֶד יִבְּ ֶ ב  ם כ ַ ל ָּ כֻּ יַ וְּ חֲלִיפֵם וְּ ַ בו ש  ת  ל ְּ :חֲלפֹו  כ ַ

ה הו א  כח ָּ אַת  ו  וְּ מ  ָּ נוֹתֶיךָּ לאֹ יִת  :ו ש ְּ

וֹנו   כט כ  דֶיךָּ יִש ְּ נֵי עֲבָּ וֹןב ְּ נֶיךָּ יִכ  פָּ ם לְּ עָּ זַרְּ :וְּ

צרות  : קינה
, מאויבים

אפסות החיים

אפסות האדם  
', מול נצחיות ה

נֵי עֲבָּ אך  דֶיךָּ  ב ְּ
וֹנו    כ  יִש ְּ

עבדי  : בניין ציון
והגוים  ' ה

'  יעבדו את ה

נֶיךָּ : כב-יא, ט"ע פָּ בוֹא לְּ סִירת ָּ קַת אָּ רוֹעֲךָּ  כ ְּ אֶנְּ גדֶֹל זְּ
ההוֹתֵר  מו תָּ נֵי תְּ צֹ: ב ְּ ךָּ וְּ ְּ נו  עַמ  עִיתֶךָּ  וַאֲנַחְּ אן מַרְּ

דֹר  דרֹ וָּ ם לְּ עוֹלָּ ךָּ לְּ הִל ָּ נוֹדֶה ל ְּ ר ת ְּ ֵ סַפ  :תֶךָּ נְּ

מעַֹ : כב-כא, ב"ק סִירלִש ְּ קַת אָּ פַ אֶנְּ חַ לְּ ֵ נֵית  ב ְּ
ה מו תָּ ר: תְּ ֵ סַפ  ם הלְּ ֵ צִי וֹן ש  תוֹ ו תְּ ' ב ְּ לִָּ הִל ָּ ָּ ירו ש  :םב ִ

עָּ  לו  בְּ י כָּ ן כ ִ ָּ ייָּמָּ ש 

צֵליָּמַי טו יכ ְּ נָּ

ר  ייָּ קִצ ַ מָּ

נוֹתֶיךָּ  ו  לאֹ יִ ו ש ְּ מ  ָּ ת 

מֵי: מו, ט"פ ָּ יְּ ת  צַרְּ יועֲ הִקְּ ֹחִי : כד, ב"קלו מָּ רֶךְּ כ  ה בַד ֶ יקִ עִנ ָּ ר יָּמָּ :  צ ַ

ם : ה, ט"פ עֶ עַד עוֹלָּ כִין זַרְּ ם:כט, ב"קךָּ אָּ עָּ זַרְּ נֶיךָּ וְּ פָּ :  וֹןיִכ  לְּ

ר : נב, ט"פ ֶ בֶ אֲש  פו  אוֹיְּ ל הַי וֹם : ט, ב"ק'  היךָּ חֵרְּ פו נִי אוֹיְּ כ ָּ י  חֵרְּ בָּ

רַח ה: ...ד-ב', ישעיהו ס לַיִךְּ יִזְּ עָּ בוֹ ' וְּ לַיִךְּ  דוֹ ו כְּ עָּ
כו  : יֵָּראֶה לְּ הָּ אוֹרֵךְּ גוֹיִםוְּ כִ לְּ לָּ חֵךְּ יםו מְּ נֹגַה  זַרְּ :  לְּ

ם  ל ָּ ֻּ אִי כ  בִיב עֵינַיִךְּ ו רְּ אִי סָּ צו  נִ ש ְּ ב ְּ ךְּ קְּ או  לָּ ...  בָּ

או  : כג.יז-טז, ב"תהלים ק יִירְּ ם הגוֹיִםוְּ ֵ כָּ ' אֶת ש  לוְּ
כֵי רֶץ אֶת מַלְּ אָּ בוֹדֶךָּ הָּ ה ה: כ ְּ נָּ י בָּ בוֹדוֹ י וֹן צִ ' כ ִ כְּ ה ב ִ אָּ נִרְּ

בֵץ...  הק ָּ ו ב ְִּ ד ָּ ים יַחְּ ִ כוֹתעַמ  לָּ :'עֲבֹד אֶת הלַ ו מַמְּ

פַד : ח', איכה ד םצָּ ם יָּבֵש  עַל עוֹרָּ מָּ עֵץהָּ עַצְּ ב : ו-ה, ב"תלהים ק:  יָּה כָּ עֵש ֶ ה כָּ בַש  הו כ ָּ יוַי ִ בְּ ... לִב ִ ה ד ָּ מִיקָּ רִיעַצְּ ש ָּ לִבְּ

ה ה: יט', איכה ה ֵ ' אַת ָּ ם ת  עוֹלָּ ב  לְּ ֵ ש 
אֲךָּ  סְּ דוֹרכ ִ דרֹ וָּ :לְּ

ה הוְּ : יג, ב"תלהים ק עוֹלָּ ' אַת ָּ ם  לְּ
ב  ֵ ש  ֵ ךָּ ת  רְּ זִכְּ דֹרוְּ דרֹ וָּ :לְּ

ה ה: יט-יח', ישעיהו ל חַכ ֶ כֵן יְּ לָּ כֶם' וְּ כֵן יָּרו  לַחֲנַנְּ לָּ כֶםם וְּ רַחֶמְּ לְּ
ט ה ָּ פ  י אֱלהֵֹי מִש ְּ ל חוֹכֵי לוֹ ' כ ִ רֵי כ ָּ י עַם : אַש ְּ ב צִי וֹןב ְּ כ ִ ֵ לִָּ יֵש  ָּ ירו ש  םב ִ

קו ם : יד, ב"תלהים ק ה תָּ רַחֵםת ְּ אַת ָּ
י עֵת צִי וֹן ה  כ ִ נָּ חֶנְּ י בָּ לְּ :א מוֹעֵדכ ִ

נִי : יח-יז, ה"ישעיהו ס י הִנְּ אָּ בוֹרֵאכ ִ ים וָּ ש ִ מַיִם חֲדָּ ָּ הש  ש ָּ ...  רֶץ חֲדָּ
ר אֲנִי  ֶ נִי בוֹרֵאאֲש  י הִנְּ ם ג ִ בוֹרֵאכ ִ לִַ ָּ רו ש  ה אֶת יְּ ה  ילָּ ָּ עַמ  וֹש  וְּ ש  :מָּ

:  יט, ב"תהלים ק
א  רָּ עַם נִבְּ הַ וְּ ה  יְּ ל יָּ :ל ֶ

בריאת  : ד"ק-ג"ק
לו  יָּ -העולם  ה  הַלְּ

ה  ב וַ הו כ ָּ עֵש ֶ בַש  כָּ ילִב ִ י ִ

עֵש ֶ וַאֲנִי  ש  כ ָּ ב אִיבָּ

ךָּ  רְּ זִכְּ דֹוְּ דֹרלְּ ר וָּ

תֶב זאֹ כ ָּ ת ת ִ
דוֹר אַחֲרוֹןלְּ

י עֵת  חֶ כ ִ ה  לְּ נָּ נְּ

ה   רָּ אֶת עֲפָּ חֹנֵנו  וְּ יְּ

הוִ : כ', יואל ד ֵ יהו דָּ ם ת  עוֹלָּ בלְּ ֵ ש 
ם  לִַ ָּ דוֹרוִירו ש  דוֹר וָּ :לְּ

ֹה תֹאמַר אֶ : טו', שמות ג ה כ  ֶ נֵי  וַי ֹאמֶר עוֹד אֱלהִֹים אֶל מֹש  ל ב ְּ
אֵל ה רָּ ם אֱ ' יִש ְּ הָּ רָּ ק וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹי אֲבֹתֵיכֶם אֱלֹהֵי אַבְּ חָּ לֹהֵי יִצְּ

חַנִי אֲלֵיכֶם זֶה  לָּ םיַעֲקבֹ ש ְּ עֹלָּ מִי לְּ ְּ זֶה ש   ֹרזִ וְּ דרֹ ד  רִי לְּ :כְּ

ָּ : יג, ב"תהלים ק אַת  ה  וְּ
ב ' ה ֵ ש  ֵ ם ת  עוֹלָּ ךָּ וְּ לְּ רְּ זִכְּ

דרֹ דרֹ וָּ :לְּ

'  ה: יג, ה"תהלים קל
ם עוֹלָּ ךָּ לְּ מְּ ךָּ 'הש ִ רְּ זִכְּ

דרֹ דרֹ וָּ :לְּ

מַר ה: יא.ח-ה, ז"ירמיה י ֹה אָּ טַ ' כ  ר יִבְּ ֶ בֶר אֲש  רו ר הַג ֶ ם  אָּ ש ָּ ם וְּ דָּ אָּ ח ב ָּ
רֹעוֹ ו מִן ה ר זְּ ש ָּ וֹ ' ב ָּ יָּה : יָּסו ר לִב  הָּ רוְּ עָּ עַרְּ עֲ כ ְּ י יָּבוֹא  ב ָּ אֶה כ ִ לאֹ יִרְּ ה וְּ בָּ רָּ

לאֹ תֵ  ה וְּ לֵחָּ ר אֶרֶץ מְּ ב ָּ דְּ ִ מ  כַן חֲרֵרִים ב ַ ָּ ש  בטוֹב וְּ ֵ רו ךְּ : ש  בֶר אֲש ֶ ב ָּ ר  הַג ֶ
ה טַח ב ַ יָּה ה'יִבְּ הָּ טַחוֹ ' וְּ תו ל עַ : מִבְּ עֵץ ש ָּ יָּה כ ְּ הָּ ל ַ ל מַיִםוְּ ַ ש  עַל יו בַל יְּ ח  וְּ

יָּה  הָּ י יָּבֹא חֹם וְּ אֶה כ ִ לאֹ יִרְּ יו וְּ ָּ ש  רָּ ָּ לֵהו  ש  ד  ...  ןרַעֲנָּ עָּ לאֹ יָּלָּ גַר וְּ קֹרֵא דָּ
ט  ָּ פ  מִש ְּ לאֹ בְּ ר וְּ ֶ ה עֹש  יו עֹש ֶ חֲצִי יָּמָּ ו  ב ַ בֶנ  ליַעַזְּ בָּ יֶה נָּ אַחֲרִיתוֹ יִהְּ : ו בְּ

ת : כב.יח, ב"תהלים ק פִל ַ ה אֶל ת ְּ נָּ ָּ רהָּ פ  עָּ עַרְּ
עֲלֵנִי ...  ַ י אַל ת  חֲצִי יָּמָּ דוֹר ד  ב ַ נוֹתֶיךָּ ב ְּ :    וֹרִים ש ְּ

תו ל עַל: ג', תהלים א עֵץ ש ָּ יָּה כ ְּ הָּ גֵי פ ַ וְּ יִםלְּ מָּ
וֹ  עִת  ן ב ְּ ֵ יוֹ יִת  רְּ ִ ר פ  ֶ לֵהו  אֲש  עָּ וֹלוְּ לאֹ יִב 

רֵי : ה', תהלים מ ראַש ְּ ֶ בֶר אֲש  טַחוֹ ' ם הש ָּ הַג ֶ מִבְּ

נֵי  דֶיךָּ ב ְּ וֹנו  יִ עֲבָּ כ  ש ְּ

כוֹת   לָּ ו מַמְּ
:'אֶת הלַעֲבֹד

צו   י רָּ דֶיךָּ עֲ כ ִ בָּ
נֶי הָּ אֶת אֲבָּ

ה אֶל  נָּ ָּ תת ְּ פ  פִל ַ
לאֹ ר וְּ עָּ עַרְּ זָּה  הָּ בָּ

תָּ אֶת  פִל ָּ םת ְּ

ה אַת ָּ ו א הוְּ
נוֹתֶיךָּ  ו ש ְּ
מ   ָּ :ו  לאֹ יִת 

ה ָּ קו  אַת  ם  תָּ
רַחֵם צִי   וֹןת ְּ

ה ָּ אַת  ע' הוְּ םלְּ וֹלָּ

י ה: ט', ישעיהו נ '  הֵן אֲדֹנָּ
ש ִ  יעֵנִי הֵן  יַעֲזָּר לִי מִי הו א יַרְּ

ל גֶד יִבְּ ב ֶ ם כ ַ ל ָּ ֻּ לֵםו  כ  ש  יֹאכְּ עָּ

יט: ו, א"ישעיהו נ הַב ִ מַיִם עֵינֵיכֶם וְּ ָּ או  לַש   רֶץ  ש ְּ אָּ ו  אֶל הָּ
אָּ  הָּ חו  וְּ לָּ ן נִמְּ ָּ ש  עָּ ֶ מַיִם כ  ָּ י ש  חַת כ ִ ַ לֶהרֶץ מִת  בְּ גֶד ת ִ ב ֶ יֹש ְּ כ ַ בֶיהָּ  וְּ

צִ  יֶה וְּ הְּ ם ת ִ עוֹלָּ תִי לְּ ו עָּ מו תו ן וִיש  מוֹ כֵן יְּ תכ ְּ תִי לאֹ תֵחָּ קָּ :דְּ

ה יֹאבֵד: כז, ב"תהלים ק ָּ ו   הֵמ 
ה תַעֲמֹד  אַת ָּ םוְּ ל ָּ כֻּ גֶדוְּ ב ֶ לו  יִבְּ כ ַ

חֲלִיפֵם ַ בו ש  ת  ל ְּ יַחֲלפֹו  כ ַ וְּ

דוֹש  ש ְּ : טו, ז"ישעיהו נ קָּ ֹכֵן עַד וְּ א ש  ָּ נִש   ם וְּ מַר רָּ י כֹה אָּ דוֹש  מוֹ כ ִ קָּ רוֹם וְּ מָּ
פָּ  הַחֲיוֹת רו חַ ש ְּ פַל רו חַ לְּ א ו ש ְּ כ ָּ אֶת ד ַ וֹן וְּ כ  אִיםאֶש ְּ כ ָּ הַחֲיוֹת לֵב נִדְּ :לִים ו לְּ

קִיף : כ, ב"תהלים ק י הִש ְּ רוֹםמִ כ ִ מ ְּ
וֹ קָּ  ש  מַיִם אֶל אֶ ' הדְּ ָּ יטמִש   :  רֶץ הִב ִ

ה: טו, ו"דברים כ קִיפָּ עוֹן הַש ְּ ְּ ךָּ מִמ  ש ְּ דְּ מַיִםמִן קָּ ָּ רֵ הַש   אֵל  ו בָּ רָּ ךָּ אֶת יִש ְּ ְּ ךְּ אֶת עַמ 
 ָּ ת  עְּ ב ַ ר נִש ְּ ֶ אֲש  נו  כ ַ ה לָּ תַת ָּ ר נָּ ֶ ה אֲש  מָּ אֲדָּ אֵת הָּ ש  וְּ בָּ ב ו דְּ לָּ בַת חָּ :  לַאֲבֹתֵינו  אֶרֶץ זָּ

י : כ, ב"תהלים ק קִיףכ ִ ְּ הִש ְּ רוֹם  מִמ 
וֹ  ש  דְּ מַיִם' הקָּ ָּ יטאֶל אֶ מִש   :  רֶץ הִב ִ

י לִי עַם: כא, ג"ישעיהו מ ת ִ צַרְּ הִל ָּ זו  יָּ רו  ת ְּ ֵ סַפ  :תִי יְּ
עַם: ... כג-יט, ב"תהלים ק ה  וְּ ל יָּ הַל ֶ א יְּ רָּ פֵ ... נִבְּ ס ַ ם הרלְּ ֵ צִי וֹן ש  '  ב ְּ

תוֹ  הִל ָּ םו תְּ לִָּ ָּ ירו ש  בֵץ : ב ִ הִק ָּ יםב ְּ ִ ד ָּ עַמ  כוֹת לַעֲבדֹ אֶת היַחְּ לָּ :  'ו ו מַמְּ

חלוקת המזמור ושירשורים פנימיים

קשרים עם ספרים אחרים סמיכות המזמור בספר תהלים  

ב"מזמור ק

יוֹם א מַהֵר עֲ ב ְּ רָּ נֵנִיאֶקְּ

יוֹם צַר לִיב ְּ

ל  פו נִי אהַי וֹםכ ָּ יחֵרְּ בָּ וֹיְּ

א  רָּ עַם נִבְּ הַ וְּ ל יָּה  יְּ ל ֶ

לַי הוֹלָּ י נִ מְּ עו  ב ִ ב ָּ ש ְּ

נֵי ְּ ךָּ מִפ  ךָּ זַעַמְּ ֶ פ  קִצְּ וְּ

ם  עָּ זַרְּ נֶ וְּ פָּ וֹןיךָּ לְּ יִכ 

סְּ  ַ ר  אַל ת  ֵ ת 
נֶיךָּ  ָּ נ ִ מִ פ  ֶ ימ 

נֵי לִפְּ פ ֹ ' הוְּ יחוֹ יִש ְּ ךְּ ש ִ

נִים פָּ ָּ לְּ ת  רֶץ יָּסַדְּ אָּ הָּ

חֲצִי  עֲלֵנִי ב ַ ַ יאַל ת  נוֹתֶ  יָּמָּ וֹרִים ש ְּ דוֹר ד  :יךָּ ב ְּ

רלְּ  ֵ צִי וֹןב ְּ סַפ 
ם ה ֵ 'ש 

ה ה נָּ י בָּ י וֹןצִ ' כ ִ

ה תָּ  קו ם  אַת ָּ
רַחֵם  י וֹןצִ ת ְּ

ה: טו-יד.יב.י-ט.ד', צ פִל ָּ הת ְּ ֶ מֹש  דרֹ... לְּ דרֹ וָּ י אֶלֶף  ...ב ְּ כ ִ
נִים ָּ עֵינֶיךָּ ש  יוֹםב ְּ י יַעֲבֹרכ ְּ מוֹל כ ִ ם זְּ : אֶתְּ ָּ ת  הרַמְּ נָּ ֵ יו  ש  ...  יִהְּ

צִיר  חָּ ֶ ֹקֶר כ  ב  צִיץ : יַחֲלףֹב ַ ֹקֶר יָּ ב  לָּ ב ַ חָּ מוֹלֵל ףוְּ עֶרֶב יְּ יָּבֵש  לָּ :  וְּ
י  לִינו  כ ִ ךָּ כָּ ֶ אַפ  ל ... בְּ י כָּ מֵינו  כ ִ נו  בְּ יָּ ָּ תֶךָּ פ  רָּ ָּ עֶבְּ ינו  ש  ל ִ נֵינו   כ ִ

מוֹ הֶגֶה נוֹתֵינו  ... כְּ מֵי ש ְּ עִים יְּ בְּ הֶם ש ִ ָּ בָּ ה ש  בו רתֹ  נָּ גְּ אִם ב ִ וְּ
מוֹנִים  הש ְּ נָּ ָּ נוֹת ... ש  מֵינו  לִמְּ ן הוֹדַעיָּ ֵ הִ ... כ  דֶיךָּ  נ ָּחֵם עַל וְּ עֲבָּ

ל ...  כָּ ה ב ְּ חָּ מְּ נִש ְּ נָּה וְּ רַנ ְּ נְּ מֵינו  ו  חֵנו  ש ַ : יָּ ְּ ימוֹתמ  נו  כ ִ יתָּ עִנ ִ
נוֹת הש ְּ עָּ אִינו  רָּ אֶה אֶל : רָּ דֶיךָּ יֵרָּ עֳ עֲבָּ ךָּ עַל  פָּ רְּ לֶךָּ וַהֲדָּ
נֵיהֶם ה... ב ְּ דֵינו  ו מַעֲש ֵ לֵינו  יָּ נָּה עָּ וֹנְּ הו  כ  דֵינו  מַעֲש ֵ נֵהו  יָּ וֹנְּ :כ 

ה: יח.ב-א, ב"ק פִל ָּ נִי כִי יַעֲטףֹת ְּ עָּ ה  ש ִ ' ה... לְּ עָּ מְּ
תִי פִל ָּ י ... תְּ לו  כ ִ ן כָּ ָּ ש  עָּ יבְּ ב הו כ ָּ ... יָּמָּ עֵש ֶ בַש  ה כָּ י  לִ וַי ִ ב ִ

מַי...  ב יָּ עֵש ֶ טו י וַאֲנִי כ ָּ צֵל נָּ ךָּ ... ש  אִיבָּ כ ְּ רְּ זִכְּ דרֹ  וְּ דרֹ וָּ לְּ
צו  ...  י רָּ דֶיךָּ כ ִ נֶיהָּ עֲבָּ נָּ ... אֶת אֲבָּ ָּ תה אֶל פ  פִל ַ ת ְּ

זָּה אֶת  לאֹ בָּ ר וְּ עָּ עַרְּ תָּ הָּ פִל ָּ ֹחִי  העִנ ָּ ... ת ְּ רֶךְּ כחו כ  בַד ֶ
ר  יקִצ ַ חֲ : יָּמָּ עֲלֵנִי ב ַ ַ יצִי אֹמַר אֵלִי אַל ת  וֹרִים  יָּמָּ דוֹר ד  ב ְּ

נוֹתֶיךָּ  ָּ : ש ְּ ת  סַדְּ רֶץ יָּ אָּ נִים הָּ פָּ דֶיךָּ ו מַעֲ לְּ ה יָּ יִםש ֵ מָּ ָּ ...ש 
בו ש   ל ְּ יַחֲלפֹו  כ ַ חֲלִיפֵם וְּ ַ ָּ : ת  אַת  נוֹתֶיךָּ ה הו א וְּ לאֹ  ו ש ְּ

ו   מ  ָּ דֶיךָּ : יִת  נֵי עֲבָּ זַרְּ ב ְּ וֹנו  וְּ כ  נֶיךָּ יִש ְּ פָּ ם לְּ וֹןעָּ :יִכ 

דו  אֶת ה: יא', ב 'עִבְּ
גִילו   ה וְּ אָּ יִרְּ דָּ ב ְּ עָּ רְּ :  הב ִ

בֵץ עַמ ִ : כג, ב"ק הִק ָּ ו  ב ְּ ד ָּ ים יַחְּ
כוֹת  לָּ :'לַעֲבֹד אֶת הו מַמְּ

מִים: ב, א"ק ָּ דֶרֶךְּ ת  ה ב ְּ ילָּ כ ִ תַי אַש ְּ בוֹאמָּ י  ת ָּ תִ ' ה: ב, ב"קאֵלָּ עָּ וְּ ַ ש  תִי וְּ פִל ָּ ה תְּ עָּ מְּ בוֹאי אֵלֶיךָּ ש ִ תָּ

רִית : ח, א"ק הַכְּ ֹעֲלֵי' מֵעִיר הלְּ ל פ  וֶןכ ָּ :אָּ
רַחֵם : כב.יז.יד, ב"ק קו ם ת ְּ ה תָּ ה  .. .צִי וֹןאַת ָּ נָּ י בָּ כ ִ
ר... צִי וֹן' ה ֵ סַפ  צִי וֹן לְּ ם הב ְּ ֵ הִ ' ש  תוֹ ו תְּ םל ָּ לִָּ ָּ ירו ש  :ב ִ

רִים לאֹ : ז, א"ק קָּ ֹבֵר ש ְּ וֹן ד  נֶגֶד עֵ יִכ  ילְּ עָּ : כט, ב"ק:ינָּ זַרְּ וֹנו  וְּ כ  דֶיךָּ יִש ְּ נֵי עֲבָּ נֶיךָּ ב ְּ פָּ וֹןיִ ם לְּ :  כ 

דו  אֶת: ב', ק 'העִבְּ
ה חָּ מְּ ש ִ ב ְּ

ֵ : ט, ז"כ ת  סְּ ַ ר  אַל ת 
נ ִ  ֶ נֶיךָּ מִמ  ָּ טיפ  אַל ת ַ

אַף  ךָּ ב ְּ ד ֶ ...עַבְּ

ה  כ ָּ ' המַהֵר עֲנֵנִי: ז, ג"קמ תָּ לְּ
ָּ רו חִי  ר פ  ֵ ת  סְּ ַ יאַל ת  נ ִ ֶ נֶיךָּ מִמ 

דֵ  י עִם יֹרְּ ת ִ לְּ ַ ש  נִמְּ :י בוֹרוְּ

ָּ : ג, ב"ק ר פ  ֵ ת  סְּ ַ נ ִ אַל ת  ֶ ינֶיךָּ מִמ 
ה אֵלַ  ֵ יוֹם צַר לִי הַט  נֶךָּ  ב ְּ זְּ י אָּ

א  רָּ יוֹם אֶקְּ :נִימַהֵר עֲנֵ ב ְּ

סְּ : יח, ט"ס ַ אַל ת  ר  וְּ ֵ ת 
ד ֶ  נֶיךָּ מֵעַבְּ ָּ י צַרךָּ פ  כ ִ

:  מַהֵר עֲנֵנִילִי 

beni.gesundheit@tehillim.org.il
www.Tehillim.org.il

על לידת הנכד' בשבח והודאה לה
בן של לאה ויהונתן איזנשטיין

ד"כי תשא תשפ' פ

ה ' ה עָּ מְּ פִ ש ִ תִיתְּ ל ָּ

ה פִל ָּ נִי כִ ת ְּ עָּ י יַעֲטֹף  לְּ
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