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  לָמַס׃  הָיְתָה  בַּמְּדִינוֹת שָׂרָתִי  בַגּוֹיִם רַבָּתִי  ,כְּאַלְמָנָה הָיְתָה עָם  רַבָּתִי הָעִיר בָדָד יָשְׁבָה  יכָה׀אֵ 
 לָהּ הָיוּ בָהּ  בָּגְדוּ רֵעֶיהָ -כָּל  ,אֹהֲבֶיהָ -מִכָּל מְנַחֵם  לָהּ -אֵין  לֶחֱיָהּ עַל  וְדִמְעָתָהּ בַּלַּיְלָה  תִבְכֶּה כוֹ בָּ 

  לְאֹיְבִים׃
ַ  מָצְאָה  לאֹ בַגּוֹיִם יָשְׁבָה  הִיא עֲבדָֹה וּמֵרבֹ  מֵענִֹי יְהוּדָה לְתָה גָּ   הַמְּצָרִים׃  בֵּין  הִשִּׂיגוּהָ  רדְֹפֶיהָ -כָּל  ,מָנוֹ
תֶיהָ  ,נֶאֱנָחִים כּהֲֹנֶיהָ  שׁוֹמֵמִין שְׁעָרֶיהָ -כָּל מוֹעֵד  בָּאֵי מִבְּלִי  אֲבֵלוֹת צִיּוֹן  רְכֵידַּ  -מַר וְהִיא  נּוּגוֹת  בְּתוּ

  לָהּ׃ 
 צָר׃  -עוֹלָלֶיהָ הָלְכוּ שְׁבִי לִפְנֵי ,פְּשָׁעֶיהָ -עַל רבֹ   הוֹגָהּה' -כִּי שָׁלוּ אֹיְבֶיהָ  לְראֹשׁ צָרֶיהָ  יוּהָ 
ַ לִפְנֵי רוֹדֵף׃ -מָצְאוּ מִרְעֶה וַיֵּלְכוּ בְלאֹ-הָיוּ שָׂרֶיהָ כְּאַיָּלִים לאֹ , הֲדָרָהּ- צִיּוֹן כָּל- מִבַּת   - יֵּצֵא מִן בַּת וַ   כֹ
צָר וְאֵין עוֹזֵר  - בִּנְפֹל עַמָּהּ בְּיַד  ,כְרָה יְרוּשָׁלַ יְמֵי עָנְיָהּ וּמְרוּדֶיהָ כּלֹ מַחֲמֻדֶיהָ אֲשֶׁר הָיוּ מִימֵי קֶדֶםזָ 

 לָהּ רָאוּהָ צָרִים שָׂחֲקוּ עַל מִשְׁבַּתֶּהָ׃  
הִיא נֶאֶנְחָה  - רָאוּ עֶרְוָתָהּ גַּם - מְכַבְּדֶיהָ הִזִּילוּהָ כִּי - כָּל ,כֵּן לְנִידָה הָיָתָה-יְרוּשָׁלַ עַל  חָטְאָה טְאחֵ 

 וַתָּשָׁב אָחוֹר׃  
   ׃כִּי הִגְדִּיל אוֹיֵב עָנְיִי - רְאֵה ה' אֶת , אֵין מְנַחֵם לָהּ  מְאָתָהּ בְּשׁוּלֶיהָ לאֹ זָכְרָה אַחֲרִיתָהּ וַתֵּרֶד פְּלָאִים טֻ 
׃  -רָאֲתָה גוֹיִם בָּאוּ מִקְדָּשָׁהּ אֲשֶׁר צִוִּיתָה לאֹ- כִּי ,מַחֲמַדֶּיהָ -כָּלדוֹ פָּרַשׂ צָר עַל יָ   יָבאֹוּ בַקָּהָל לָ
רְאֵה ה' וְהַבִּיטָה כִּי הָיִיתִי   ,לְהָשִׁיב נָפֶשׁ כֶל מַחֲמַדֵּיהֶם בְּאֹ עַמָּהּ נֶאֱנָחִים מְבַקְשִׁים לֶחֶם נָתְנוּ -לכָּ 

 זוֹלֵלָה׃  
אֲשֶׁר הוֹגָה ה' בְּיוֹם   ,יֵשׁ מַכְאוֹב כְּמַכְאֹבִי אֲשֶׁר עוֹלַל לִי - עבְֹרֵי דֶרֶ הַבִּיטוּ וּרְאוּ אִם - א אֲלֵיכֶם כָּללוֹ

 חֲרוֹן אַפּוֹ׃  
 הַיּוֹם דָּוָה׃  - פָּרַשׂ רֶשֶׁת לְרַגְלַי הֱשִׁיבַנִי אָחוֹר נְתָנַנִי שׁמֵֹמָה כָּל  ,אֵשׁ בְּעַצְמֹתַי וַיִּרְדֶּנָּה-מָּרוֹם שָׁלַחמִ 
 אוּכַל קוּם׃  - נְתָנַנִי אֲדנָי בִּידֵי לאֹ   ,צַוָּארִי הִכְשִׁיל כּחִֹי- עֹל פְּשָׁעַי בְּיָדוֹ יִשְׂתָּרְגוּ עָלוּ עַל שְׂקַדנִ 
 יְהוּדָה׃  - גַּת דָּרַ אֲדנָי לִבְתוּלַת בַּת  ,אַבִּירַי ׀ אֲדנָי בְּקִרְבִּי קָרָא עָלַי מוֹעֵד לִשְׁבּרֹ בַּחוּרָי- לָּה כָל סִ 
כִּי  הָיוּ בָנַי שׁוֹמֵמִים    ,רָחַק מִמֶּנִּי מְנַחֵם מֵשִׁיב נַפְשִׁי- אֵלֶּה׀ אֲנִי בוֹכִיָּה עֵינִי ׀ עֵינִי ירְֹדָה מַּיִם כִּי - לעַ 

   גָבַר אוֹיֵב׃
 הָיְתָה יְרוּשָׁלַ לְנִדָּה בֵּינֵיהֶם׃   ,צִוָּה ה' לְיַעֲקבֹ סְבִיבָיו צָרָיואֵין מְנַחֵם לָהּ יּוֹן בְּיָדֶיהָ צִ  רְשָׂה פֵּ 
תַי וּבַחוּרַי הָלְכוּ בַשֶּׁבִי׃  -נָא כָל- שִׁמְעוּ  ,הוּא ה' כִּי פִיהוּ מָרִיתִי קידִּ צַ   עַמִּים הָעַמִּים וּרְאוּ מַכְאֹבִי בְּתוּ
 נַפְשָׁם׃  - שִׁיבוּ אֶת בִקְשׁוּ אֹכֶל לָמוֹ וְיָ - כִּי  ,לַמְאַהֲבַי הֵמָּה רִמּוּנִי כּהֲֹנַי וּזְקֵנַי בָּעִיר גָּוָעוּ רָאתִי קָ 
 חֶרֶב בַּבַּיִת כַּמָּוֶת׃  - מִחוּץ שִׁכְּלָה  , לִי מֵעַי חֳמַרְמָרוּ נֶהְפַּ לִבִּי בְּקִרְבִּי כִּי מָרוֹ מָרִיתִי- צַר - אֵה ה' כִּירְ 
קָרָאתָ  - הֵבֵאתָ יוֹם  ,אֹיְבַי שָׁמְעוּ רָעָתִי שָׂשׂוּ כִּי אַתָּה עָשִׂיתָ -כָּל אֵין מְנַחֵם לִי מְעוּ כִּי נֶאֱנָחָה אָנִי שָׁ 

 וְיִהְיוּ כָמֹנִי׃  
    רַבּוֹת אַנְחֹתַי וְלִבִּי דַוָּי׃-כִּי ,פְּשָׁעָי- רָעָתָם לְפָנֶי וְעוֹלֵל לָמוֹ כַּאֲשֶׁר עוֹלַלְתָּ לִי עַל כָּל - כָל  באֹ תָּ 
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  רבתי עם, רבותי בגוים   א
  אין מנחם לה     ב
  השיגוה בין המצרים       ג
  כהניה נאנחים         ד
  עולליה הלכו שבי           ה
  ויצא מבת ציון             ו
  ביד צר, ראוה צרים               *ז

  ראו ערותה                 *ח
  ראה ה' את עניי כי גבר אויב                  *ט
  ידו פרש צר                     י

  ראה ה' והביטה                      יא
  הביטו וראו                      יב
  פרש רשת לרגלי                     יג 
  נתנני ה' בידי לא אוכל קום                  יד
  בתולת בת יהודה                 טו
  כי גבר אויב              טז 
  פרשה ציון בידיה             יז

  בתולותי ובחורי הלכו בשבי           יח 
  כהני וזקני         יט
  צר לי       כ 

  אין מנחם לי     כא 
  רבות אנחותי   כב
  


