
Mizmor 30

(1) A psalm of David. A song for the dedication of 

the House.

(2) I extol You, Lord, for You lifted me up,

and did not let my enemies rejoice over me. 

(3) Lord, my God, I cried out to You, and You 

healed me. 

(4) Lord, You lifted up my soul from the grave, You 

kept me alive, kept me from going down to the 

pit.

(5) Sing to the Lord, His devoted ones and 

praise/give thanks in remembrance of His holy 

name.

(6) For His anger is but a moment, in His desire is 

life. At night, one may go to sleep weeping; in 

the morning, there is joy.

(7) I had said in my tranquility, I will never stumble.

(8) Lord, by Your will You put in place mighty 

mountains. You hid Your face, and I was 

terrified.

(9) to You, Lord I called; I pleaded to my Lord 
ן) ,(אֶתְחַנ ָּ

(10) “What gain is in the shedding of my blood, in

my descending into the pit?

Can the dust praise/thank You? Can it declare 

Your truth? 
(11) Hear me, Lord, and be gracious to me נִי) ֵּ נ   ;(וְחָּ

Lord, be my savior!”

(12) You transformed my mournng into dancing,

you loosened my sackcloth and girded me with 

joy,

(13) So that he may sing praises of glory to You; 

Lord my God, I will praise/give thanks to You 

forever.

Proverbs 1, 32   לב', משלי א

Tehillim 77,7   ז, ז"תהלים ע

I remember my song in the night, 

I meditate with my heart 

and my spirit searches.



חלוקת המזמור ושירשורים פנימיים 'מזמור ל

הודאה על  
הצלה  

מהאויבים

וִד  א יִת לְדָּ ת הַב ַ יר חֲנֻכ ַ :מִזְמוֹר ש ִ

נִי  ' אֲרוֹמִמְךָּ ה  ב יתָּ י דִל ִ ָּ אֹיְבַי לִיכ ִ חְת  ַ מ  :וְלאֹ ש ִ

י  ' ה  ג רְ אֱלהָֹּ לֶיךָּ וַת ִ י אֵּ עְת ִ ו ַ נִיש ִ אֵּ ָּ :פ 

י  ' ה  ד אוֹל נַפְש ִ רְדִי בוֹרהֶעֱלִיתָּ מִן ש ְ יתַנִי מיורדי מִי ָּ :חִי ִ

רו  לַה  ה ְ יו  ' זַמ  וֹ חֲסִידָּ דְש  :וְהוֹדו  לְזֵּכֶר קָּ

רְצוֹנוֹ    ו ים ב ִ וֹ חַי ִ אַפ  י רֶגַע ב ְ ֹקֶ כ ִ כִי וְלַב  ֶ עֶרֶב יָּלִין ב  הב ָּ :ר רִנ ָּ

לְוִי  ז   י בְש ַ מַרְת ִ םוַאֲנִי אָּ וֹט לְעוֹלָּ ל אֶמ  :ב ַ

ה לְהַרְרִי עֹז  ' ה  ח ָּ רְצוֹנְךָּ הֶעֱמַדְת  יִיתִיב ִ נֶיךָּ הָּ ָּ פָּ רְת  ַ ל הִסְת  :נִבְהָּ

לֶיךָּ ה  ט א  ' אֵּ ןאֶקְרָּ י אֶתְחַנ ָּ :וְאֶל אֲדֹנָּ

חַת    י י אֶל ש ָּ רִדְת ִ מִי ב ְ דָּ צַע ב ְ ֶ מַה ב ֶ יד אֲמִת  ר הֲיַג ִ פָּ :ךָּ הֲיוֹדְךָּ עָּ

מַע ה  יא נִי  ' ש ְ ֵּ נ  :הֱיֵּה עֹזֵּר לִי' הוְחָּ

חוֹל לִי    יב דִי לְמָּ ְ ָּ מִסְפ  פַכְת  אַ הָּ י וַת ְ ק ִ ָּ ש ַ חְת  ַ ת  ִ הפ  מְחָּ נִי ש ִ רֵּ :ז ְ

ֹם    יג בוֹד וְלאֹ יִד  רְךָּ כָּ ֶ ָּ ' הלְמַעַן יְזַמ  ם אוֹדֶך  :אֱלהַֹי לְעוֹלָּ

י  ןאֶתְ וְאֶל אֲדֹנָּ חַנ ָּ

מַע ה נִ וְחָּ ' ש ְ ינ ֵּ
ילִ הֱיֵּה עֹזֵּר ' ה

ָּ מִ  פַכְת  דִ הָּ ְ יסְפ 
חוֹל    לִילְמָּ

יתַנִי :רְדִי בוֹרמִי ָּ  חִי ִ

י רֶגַע ב ְ  וֹ  כ ִ אַפ 
ים רְ  חַי ִ צוֹנוֹ ב ִ

ָּ  וְלאֹ חְת  ַ מ  ילִ אֹיְבַי  ש ִ

רו   ְ יו  חֲסִ ' לַה זַמ  ידָּ
וֹ לְזֵּכֶר קָּ  וְהוֹדו   דְש 

פָּ  הֲיוֹדְךָּ    רעָּ

י ' ה ו ַ אֱלהָֹּ יעְת ִ ש ִ
רְ  לֶיךָּ וַת ִ נִ אֵּ אֵּ ָּ יפ 

ל אֶמ   וֹטב ַ
ם   לְעוֹלָּ

יר   מִזְמוֹר ש ִ
יִ  ת הַב ַ וִדחֲנֻכ ַ ת לְדָּ

נִי  רֵּ אַז ְ הוַת ְ מְחָּ :  ש ִ
רְךָּ לְמַעַן  ֶ ֹם  יְזַמ  בוֹד וְלאֹ יִד  ָּ אֱלֹ ' הכָּ ם אוֹדֶך  הַי לְעוֹלָּ

הזמנה  
לחסידים  
לזמר איתו

ההצלה  
בעבר

הודאה  
לעולם על  
ההצלה

רְצוֹנְ ' ה   ךָּ ב ִ

ים  רְצוֹנוֹ ב ִ חַי ִ

רו   ְ 'הלַ  זַמ 

וְהוֹדו  

רעָּ  הֲיוֹדְךָּ    פָּ

רְ יְזַ לְמַעַן  ֶ ךָּ מ 

אֱלֹהַי' הו

י' ה אֱלהָֹּ
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