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 פרק ז' )חלק א'( 
 

ית מִש   ט֞וֹב)ז:ב(  ֶ֣ כֶת֙ אֶל־ב  בֶל מִלֶֶּ֙ ית־א ֵ֗ ֵּֽ כֶת אֶל־ב  ר ה֖וּא לָלֶֶ֣ אֲשֶֶׁ֕ ה בַּ ָ֑םתֶֶּ֔ דָּ אָּ ל־הָּ וֹ: ס֣וֹף כָּ ן אֶל־לִבֵּֽ ֵּ֥ י יִת  ֖ חַּ הַּ  )ח:ב(  ו 
ה  ס֥וֹף)יב:יג(  מ֔וֹר כִי־זֶָ֖ יו שְׁ ֹּ֣ וֹתָּ אֶת־מִצְׁ א֙ וְׁ רָּ ים יְׁ אֱלֹהִִ֤ ע אֶת־הָּ ָ֑ מָּ ל נִשְׁ ר הַכ ֹּ֣ ָ֖ בָּ םדָּ ָֽ דָּ אָּ ל־הָּ  )יב:יג( :כָּ

 
 

בֶל ט֞וֹב ית־א ֵ֗ ֵּֽ כֶת אֶל־ב  לֶֹּ֣ וּא  לָּ ר הָ֖ ה בַאֲשֶֶׁ֕ תֶ֔ ית מִשְׁ ֹּ֣ כֶת֙ אֶל־ב   מִלֶֶּ֙

ם           ס֣וֹף ָ֑ דָּ אָּ ל־הָּ  כָּ
 -  ה מ֔וֹר כִי־זֶָ֖ יו שְׁ ֹּ֣ וֹתָּ אֶת־מִצְׁ א֙ וְׁ רָּ ים יְׁ אֱלֹהִִ֤ ע אֶת־הָּ ָ֑ מָּ ל נִשְׁ ר הַכ ֹּ֣ ָ֖ בָּ   - דָּ

 

 
 הנהנתןחכם אל  

וֹב  ם )א( טֵּ֥ ֵׁ֖ מֶן ש   ט֑וֹב  מִשֶ֣
וֹם  יֶ֣ וֶתו  לְדֽוֹמִי֖וֹם  הַמָָּּ֔  :הִוָּ

ית־  ֵּֽ כֶת אֶל־ב  בֶל)ב( ט֞וֹב לָלֶֶ֣ ית    א ֵ֗ ֶ֣ כֶת֙ אֶל־ב  ה מִלֶֶּ֙  מִשְתֶָּ֔
וֹ:  ן אֶל־לִבֵּֽ ֵּ֥ י יִת  ֖ חַּ הַּ ם ו  וֹף כָל־הָאָדָ֑ ר ה֖וּא סֶ֣ אֲשֶֶׁ֕  בַּ

וֹב  עַס )ג( טֵּ֥ ק  כֵַׁ֖  מִשְח ָ֑
ב:  ֵּֽ ב ל  יטַּ ים יִֵּ֥ עַּ פָנִ֖ ר ֵּ֥ י־ב   כִֵּֽ

ית  ֶ֣ ב  ב חֲכָמִים֙ ב  ֵ֤ בֶל )ד( ל  ית  א ָּ֔ ֵּ֥ ב  ים ב  סִילִ֖ ב כ  ֵ֛ ל  הו  ֽ  :שִמְחָּ
עַּ  מ ֖ וֹב לִש  ם )ה( טֶׁ֕ ָ֑ כָּ ת חָּ עַּ  גַעֲרַ֣ ֖ יש ש מ  אִֶׁ֕ יםמ  יר כְסִילִֽ  : שִִׁ֥

ן  ֖ יר כ  סִֶּ֔ ת הַּ חַּ ֶ֣ סִירִים֙ תַּ וֹל הַּ קֵ֤ י כ  יל )ו( כִֶ֣ ק הַכְסִָ֑ בֶל: שְח ֣ ה הֵָּֽ ם־זֶ֖ גַּ  ו 
תָנֵָּֽה:  ב מַּ ֖ ד אֶת־ל  ֵּ֥ ב  יאַּ ם וִֵּֽ ל חָכָ֑ ֶ֣ הוֹל  שֶק י  י הָע ֖  )ז( כִֵּ֥

וֹב  ר )ח( טֵ֛ ֵׁ֖ בָּ ית דָּ וֹ  אַחֲרִִׁ֥ אשִיתָ֑ ר  ֽ  מ 

 
 כב( -)טו  היראחכם אל   יד( -2)ח העמל חכם אל  

רֶךְ־ר֖וּחַּ ( ]...[ 2)ח וֹב אֵֶּֽ  : מִגְבַהּ־רֽוחַ טֵּ֥
וּחֲך֖   רֵּֽ ל ב  ֵּ֥ ה  בַּ ל־ת  וֹס)ט( אַּ י    לִכְעָ֑ עַסכִֶ֣ ים    כַָּ֔ סִילִ֖ יק כ  ֵּ֥ ח  ב 

: וּחַּ  יָנֵּֽ
ל־ת   אַּ וּ  )י(  הָיֵּ֥ ים  נִֶּ֔ אש  הָרִֶ֣ יָמִים֙  הַּ שֵֶ֤ ה  הָיֶָּ֔ ה  מֶֶ֣ ר֙  אמַּ

ה:  ל־זֵֶּֽ תָ עַּ ל  ֵּ֥ ה שָאַּ מָ֖ חָכ  א מ  י ל ֵּ֥ לֶה כִֵ֛ ֑ א  ים מ   טוֹבִ֖
ה  מָ֖ ה חָכ  ה)יא( טוֹבֵָּ֥ ָ֑ ם־נַחֲלָּ ר  עִֽ ֖ י ת  מֶשו  ֽ י הַשָּ ִׁ֥  : לְר א 

ל   ֶ֣ צ  ב  ה  מָ֖ חָכ  ֵּֽ הַּ ל  ֵּ֥ צ  ב  י  כִֵ֛ סֶף)יב(  ָ֑ ת    הַכָּ עַּ דֶַּּ֔ וֹן  רֶ֣ יִת  ו 
יהָ:  עָלֵֶּֽ יֵֶּ֥ה ב  חַּ ה ת  מָ֖ חָכ  ֵּֽ  הַּ

ת   ֖ ן א  ק ֶּ֔ תַּ ל֙ ל  י יוּכַּ י מִֵ֤ ים כִֶ֣ ה הָאֱלֹהִ֑ ֶ֣ עֲש  ה אֶת־מַּ ֖ א  )יג( ר 
וֹ:  תֵּֽ ר עִוּ   אֲשֵֶּ֥

ֶ֣ם אֶת־  ה גַּ ֑ א  ה ר  וֹם רָעָ֖ יֵּ֥ וֹב וּב  טֶּ֔ ֶ֣ה ב  וֹם טוֹבָה֙ הֱי  יֵ֤ )יד( ב 
א   צָָ֧ יִמ  א  שֶל ֶּ֙ ת  ֵ֗ רַּ ל־דִב  עַּ ים  אֱלֹהִֶּ֔ הֵָּֽ ה  עָשֶָ֣ ת־זֶה֙  עֻמַּ ל  זֵֶ֤ה 

וּמָה:  אֵּֽ יו מ  חֲרָ֖ ם אַּ אָדֵָ֛  הֵָּֽ

ֵ֤ש  י י  לִ֑ י הֶב  ֶ֣ יתִי בִימ  ל רָאִ֖ כ ֵּ֥ ֶ֣ש   צַדִיק  )טו( אֶת־הַּ י  וֹ ו  קֶּ֔ צִד  ד ב  ֶ֣ א ב 
ע שָָּּ֔ וֹ:  רָּ רָעָתֵּֽ יךְ ב  אֲרִ֖  מַּ

י   הִֵ֤ ל־ת  אַּ מָה    צַדִיק  )טז(  לָ֖ ר  ֑ יוֹת  ם  ֖ כַּ חַּ ל־תִת  אַּ ו  ה  ב ֶּ֔ ר  הַּ
ם: ֵּֽ  תִשּׁוֹמ 

ע)יז(   ך:  אַל־תִרְשִַׁ֥ א עִתֵֶּֽ ל ֵּ֥ מָה תָמ֖וּת ב  ל לֵָּ֥ י סָכָ֑ הִֶ֣ ל־ת  אַּ ה ו  ֖ ב  ר   הַּ
א   ֵּ֥ ר  י־י  ך כִֵּֽ ֶ֣ח אֶת־יָדֶ֑ נַּ ל־תַּ ה אַּ ם־מִזֶ֖ גַּ ה ו  ז בָזֶֶּ֔ ר תֶאֱח ֶ֣ )יח( ט֚וֹב אֲשֶֶ֣

ם: א אֶת־כֻלֵָּֽ ֵּ֥ ים י צ   אֱלֹהִ֖
יר: ר הָי֖וּ בָעִֵּֽ ים אֲשֵֶּ֥ לִיטִֶּ֔ עֲשָרָה֙ שַּ ֵּֽ ם מ  ז לֶחָכָ֑ ה תָע ֶ֣ מָ֖ חָכ  ֵּֽ  )יט( הַּ

ין  ֵּ֥ ם א  י אָדֶָּ֔ יק)כ( כִֶ֣ א:  צַדִֵׁ֖ א יֶחֱטֵָּֽ ל ֵּ֥ ר יַּעֲשֶה־ט֖וֹב ו  רֶץ אֲשֵֶּ֥  בָאָ֑
א־  ר ל ֵּֽ ך אֲשֵֶ֛ ן לִבֶ֑ ֖ ל־תִת  רוּ אַּ ב ֶּ֔ דַּ ר י  בָרִים֙ אֲשֶֶ֣ ד  כָל־הַּ ֵ֤ם ל  )כא( גַּ

ך:  לֵֶּֽ ל  קַּ ך֖ מ  ד  ב  ת־עַּ ע אֵֶּֽ ֵּ֥ מַּ  תִש 
עָמִֵּ֥  ם־פ  גַּ י  כִֵ֛ תָ  )כב(  ל  ֵּ֥ קִלַּ ה  תָ֖ ם־אַּ גַּ ר  אֲשֵֶּ֥ ך  לִבֶ֑ ע  ֶ֣ יָדַּ ב֖וֹת  רַּ ים 

ים:  רִֵּֽ  אֲח 
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 ב:ג דעות הלכות רמב"ם
א   אֶלָּ ינוֹנִית  ב  בְׁ הֶן  בָּ ה ג  לִנְׁ ם  דָּ אָּ לָּ לוֹ  סוּר  שֶאָּ עוֹת  ד  י ש  וְׁ

ר.  אַח  צֶה הָּ ד עַד הַקָּ אֶחָּ צֶה הָּ ק מִן הַקָּ רַח   יִתְׁ
בַד    וְהוּא גֹּבַהּ לֵב. ו בִלְׁ נָּ ם עָּ דָּ יֶה אָּ ה שֶיִהְׁ ין דֶרֶךְ הַטּוֹבָּ שֶא 

א ד.   לִמְׁ ה  מוּכָּ נְׁ רוּחוֹ  יֶה  תִהְׁ וְׁ רוּחַ  פַל  שְׁ יֶה  שֶיִהְׁ א  אֶלָּ
א ד"   מְׁ ו  נָּ "עָּ ג(  יב  )במדבר  נוּ  רַב  משֶה  בְׁ נֶאֱמַר  ךְ  פִיכָּ וּלְׁ

א ד   מִים מְׁ ךְ צִוּוּ חֲכָּ פִיכָּ בַד. וּלְׁ ו בִלְׁ נָּ ל א נֶאֱמַר עָּ י  וְׁ א ד הֱו  מְׁ
ל   שֶכָּ רוּ  מְׁ אָּ עוֹד  וְׁ רוּחַ.  פַל  ר שְׁ קָּ עִּ בָּ פַר  כָּ בוֹ  לִּ יהַּ    הַמַגְבִּ

ה'   אֶת  תָּ  כַחְׁ שָּ וְׁ בֶךָ  בָּ לְׁ ם  רָּ "וְׁ יד(  ח  )דברים  שֶנֶאֱמַר 
גַסּוּת   יהּ  ב  אִית  דְׁ מַאן  א  תָּ שַמָּ בְׁ רוּ  מְׁ אָּ עוֹד  וְׁ אֱלֹקֶיךָ". 

הּ.  תָּ צָּ רוּחַ וַאֲפִלוּ מִקְׁ  הָּ
ן   כ  ם    הַכַעַסוְׁ דָּ אָּ לָּ אוּי  רָּ וְׁ א ד  לִמְׁ עַד  הִיא  ה  עָּ רָּ ה  מִדָּ

שֶל א   מוֹ  עַצְׁ ד  וִילַמ  ר.  אַח  הָּ צֶה  הַקָּ עַד  ה  מִמֶנָּ ק  רַח  שֶיִתְׁ
ה   צָּ רָּ אִם  וְׁ יו.  לָּ עָּ ע ס  לִכְׁ אוּי  שֶרָּ ר  בָּ דָּ עַל  וַאֲפִלוּ  ע ס  יִכְׁ

יתוֹ אוֹ עַל הַצִבוּר אִם  י ב  נ  יו וּבְׁ נָּ ה עַל בָּ ימָּ הַטִּיל א  יָּה  לְׁ הָּ
אֶה   יַרְׁ ב  לַמוּטָּ רוּ  זְׁ שֶיַחְׁ י  ד  כְׁ יהֶן  עֲל  ע ס  לִכְׁ ה  צָּ רָּ וְׁ ס  נָּ פַרְׁ
תוֹ   דַעְׁ יֶה  תִהְׁ וְׁ ם  רָּ יַסְּׁ לְׁ י  ד  כְׁ ס  כוֹע  שֶהוּא  יהֶם  נ  בִפְׁ מוֹ  עַצְׁ
ס   כוֹע  דַמֶה  מְׁ שֶהוּא  ם  דָּ אָּ כְׁ מוֹ  עַצְׁ ין  ב  לְׁ ינוֹ  ב  ישֶֻבֶת  מְׁ

עַת כַעֲסוֹ וְׁ  רִאשוֹנִים  בִשְׁ מִים הָּ רוּ חֲכָּ מְׁ ס. אָּ ינוֹ כוֹע  הוּא א 
ים בִּ כוֹכָּ עֲבוֹדַת  עוֹבֵד  לּוּ  כְאִּ הַכוֹעֵס  ל  ל כָּ שֶכָּ רוּ  מְׁ אָּ וְׁ  .

אִם   וְׁ מִמֶנוּ  תַלֶקֶת  מִסְׁ תוֹ  מָּ כְׁ חָּ הוּא  ם  כָּ חָּ אִם  ס  הַכוֹע 
ין   א  כַעַס  י  וּבַעֲל  מִמֶנוּ.  תַלֶקֶת  מִסְׁ תוֹ  בוּאָּ נְׁ הוּא  בִיא  נָּ
הִיג   ק מִן הַכַעַס עַד שֶיַנְׁ רַח  הִתְׁ ךְ צִוּוּ לְׁ פִיכָּ חַי יהֶם חַיִים. לְׁ

גִ  יַרְׁ שֶל א  מוֹ  הִיא  עַצְׁ זוֹ  וְׁ עִיסִים  הַמַכְׁ רִים  בָּ לַדְׁ אֲפִלוּ  יש 
ה.   הַדֶרֶךְ הַטּוֹבָּ

עִים   שוֹמְׁ בִין  עוֹלְׁ ן  ינָּ א  וְׁ עֲלוּבִין  ן  ה  הַצַדִיקִים  דֶרֶךְ  וְׁ
חִים   מ  וּשְׁ ה  אַהֲבָּ מ  עוֹשִין  שִיבִין  מְׁ ם  ינָּ א  וְׁ ם  תָּ פָּ חֶרְׁ
לא(   ה  )שופטים  ר  אוֹמ  תוּב  הַכָּ יהֶם  וַעֲל  יִסּוּרִים.  בְׁ

תוֹ":  בֻרָּ את הַשֶמֶש בִגְׁ צ  יו כְׁ א הֲבָּ  "וְׁ

Rambam De’ot 2:3 

There are temperaments with regard to which a man is 

forbidden to follow the middle path. He should move away 

from one extreme and adopt the other. 

Among these is arrogance. If a man is only humble, he is not 

following a good path. Rather, he must hold himself lowly and 

his spirit very unassuming. That is why Numbers 12:3 

describes our teacher Moses as "very humble" and not simply 

"humble". Therefore, our Sages directed: "Hold oneself very, 

very lowly." Also, they declared: "Whoever is arrogant is as if 

he denied God's presence, as implied by Deuteronomy 8:14: 

'And your heart will be haughty and you will forget God, your 

Lord.' Furthermore, they said: "Whoever is arrogant should be 

placed under a ban of ostracism. This applies even if he is only 

somewhat arrogant." 

Anger is also an exceptionally bad quality. It is fitting and 

proper that one move away from it and adopt the opposite 

extreme. He should school himself not to become angry even 

when it is fitting to be angry. If he should wish to arouse fear 

in his children and household - or within the community, if he 

is a communal leader - and wishes to be angry at them to 

motivate them to return to the proper path, he should present 

an angry front to them to punish them, but he should be 

inwardly calm. He should be like one who acts out the part of 

an angry man in his wrath, but is not himself angry.  The early 

Sages said: Anyone who becomes angry is like one who 

worships idols. They also said: Whenever one becomes angry, 

if he is a wise man, his wisdom leaves him; if he is a prophet, 

his prophecy leaves him. The life of the irate is not true life.  

Therefore, they have directed that one distance himself from 

anger and accustom himself not to feel any reaction, even to 

things which provoke anger. This is the good path. 

This is the way of the righteous: They accept humiliation, but 

do not humiliate others; they listen when they are shamed, but 

they do not answer; they do this with love and are joyous in 

their sufferings. Of them, Judges 5:31 states: "And those who 

love Him are like the sun when it comes out in its strength." 

 


