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A. “OMER” – something to count, or something to eat! 

 

1. Manna – as preparation for Mount Sinai  /Shmot 16:4 

ֹּאמֶר   פרק טז שמות   הַשָמָיִם-לֶחֶם מִןמֹּשֶה, הִנְנִי מַמְטִיר לָכֶם -אֶל ’הד וַי

ֹּא-הֲיֵלֵךְ בְתוֹרָתִי אִם לְמַעַן אֲנַסֶנּוּיוֹם בְיוֹמוֹ, -וְיָצָא הָעָם וְלָקְטוּ דְבַר  ...ל
 

2. Taking as much as one ‘needs’, but not on shabbat / see 16:16-20 

ה ז   טז   ר צִוָּ ר, אֲש  בָּ נּו, ’הה הַדָּ כְלוֹ, לִקְטו מִמ    :אִיש לְפִי אָּ

ת  לְגֹל  ר לַגֻּ מֹדו  יח     …עמֹ  רוַיָּ עמֹ  ה--בָּ עְדִיף הַמַרְב   …וְלאֹ ה 

 3. An ‘omer’ of the manna – in the Holy of Hollies!  /see 16:33-34 

ל לג ה א  ר מֹש  ןאַהֲרןֹ, קַח -וַיאֹמ  ת אַחַת, וְת  נ  ה -צִנְצ  מָּ ר-מְלאֹשָּ עמֹ  ן;הָּ  , מָּ

ם’הלִפְנֵי וְהַנַּח אֹתוֹ   ת לְדרֹתֵֹיכ  ר    …, לְמִשְמ 

4. How much does an ‘omer’ weigh?   / see 16:36 

ה הוא לו אֵיפָּ ר, עֲשִרִית הָּ עמֹ   [ of an eifa 1/10 ]=עשרון   .וְהָּ

   

B.  Counting the days - from Pesach till Shavuot – Vayikra chapter 23 

 [To remember the ‘manna’ when we harvest our own grain!]  

 :בְנֵי יִשְרָאֵל, וְאָמַרְתָ אֲלֵהֶם-דַבֵר אֶל י  .מֹּשֶה לֵאמֹּר-אֶל, ’הוַיְדַבֵר  ט ויקרא פרק כג

 -קְצִירָהּ-קְצַרְתֶם אֶתהָאָרֶץ אֲשֶר אֲנִי נֹּתֵן לָכֶם, וּ-תָבֹּאוּ אֶל-כִי 

   .הַכֹּהֵן-רֵאשִית קְצִירְכֶם, אֶל עֹּמֶר-וַהֲבֵאתֶם אֶת-

 .., יְנִיפֶנּוּהַשַבָת מִמָחֳרַתלִרְצֹּנְכֶם; , ’ההָעֹּמֶר לִפְנֵי -וְהֵנִיף אֶת יא

 וּסְפַרְתֶם לָכֶם, מִמָחֳרַת הַשַבָת, טו 

  ..וּפָהעֹּמֶר הַתְנ-מִיוֹם הֲבִיאֲכֶם, אֶת 



C. Remembering to forget the ‘omer’  / Devarim 24:19 

 When you gather your grain- think about the ‘other’ 

דֶךָ יט ירְךָ בְשָׂ קְצֹר קְצִּ י תִּ כַחְתָׁ עֹמֶר כִּ חְתּוֹ וְשָׁ שׁוּב לְקַּ דֶה, לאֹ תָׂ שָׂ ר --בַּ גֵּ לַּ
הְיֶה: ה, יִּ נָׂ לְמָׂ אַּ יָׂתוֹם וְלָׂ רֶכְךָ   לַּ ן יְבָׂ עַּ ה יָׂדֶיךָ ’הלְמַּ עֲשֵּ   .אֱלֹהֶיךָ, בְכֹל מַּ

 

D. Reason for ‘manna’ according to Moshe Rabeinu in Devarim 8:1-18 

 To PREPARE you for the spiritual dangers of prosperity! 

 בַמִדְבָר זֶה אַרְבָעִים שָנָה …הַדֶרֶךְ, אֲשֶר הוֹלִיכְךָ-כָל-וְזָכַרְתָ אֶת ב

 …אֲשֶר בִלְבָבְךָ -לָדַעַת אֶת לְנַסֹּתְךָ,לְמַעַן עַנֹּּתְךָ   

ֹּא הַמָן וַיַאֲכִלְךָ אֶתוַיְעַנְּךָ, וַיַרְעִבֶךָ,  ג ֹּא יָדְעוּן יָדַעְתָ -אֲשֶר ל , וְל

ֹּא עַל לְמַעַן הוֹדִיעֲךָ,  אֲבֹּתֶיךָ:  ..הַלֶחֶם לְבַדוֹ יִחְיֶה הָאָדָם-כִי ל

 …תִשְכַח -הִשָמֶר לְךָ פֶן יא…אֶרֶץ טוֹבָה-אֱלֹהֶיךָ, מְבִיאֲךָ אֶל ’הכִי  ז

  הַזֶה להַחַיִ -כֹּחִי וְעֹּצֶם יָדִי, עָשָה לִי אֶת  :וְאָמַרְתָ, בִלְבָבֶךָ יז

 כִי הוּא הַנֹּּתֵן לְךָ כֹּחַ, לַעֲשוֹת חָיִל--אֱלֹהֶיךָ ’ה-, אֶתוְזָכַרְתָ  יח .

 

E. The mitzvah of Hakhel in Devarim 31:10-14/ to relive Matan Torah 

ם לֵאמֹר: י  .א”ל ה, אוֹתָּ נִים,   וַיְצַו מֹש  בַע שָּ בְמֹעֵד שְנַת מִקֵץ ש 

ה כּוֹתבְ --הַשְמִטָּ ת יב   .  .חַג הַסֻּ ם-הַקְהֵל א  עָּ לְמַעַן יִשְמְעו ולְמַעַן -- …הָּ

ת רְאו א  ם ’ה-יִלְמְדו, וְיָּ מְרו לַעֲשוֹת, אֱלֹהֵיכ  ת, וְשָּ ל-א  ה-כָּּ  … .הַזאֹת דִבְרֵי הַתּוֹרָּ

 

F. The shemitta cycle in Vayikra 35:1-7- Preparation for Hakhel 

 The only commandment introduced with phrase: ‘beHAR SINAI’! 

  ....בְהַר סִינַי לֵאמֹּרמֹּשֶה, -אֶל ’הא וַיְדַבֵר   ויקרא פרק כה

ד וּבַשָנָה הַשְבִיעִת, שַבַת שַבָתוֹן יִהְיֶה   …שָדֶךָ שֵש שָנִים תִזְרַעג 

ֹּא תִזְרָע שָדְךָ  לַיהוָה: שַבָת,--לָאָרֶץ  …ל

 … וּלְעַבְדְךָ וְלַאֲמָתֶךָ לְךָ--לָכֶם, לְאָכְלָהו וְהָיְתָה שַבַת הָאָרֶץ    .


