
זְכֹר  : כב.ב, ד"ע
םקָנִיתָ עֲדָתְךָ  דֶּ ...  ק ֶּ

קו מָה אֱלהִֹים

ב  אֱלהִֹים נִצ ָ : ח.א, ב"פ
ת עֲדַּ ה  קו מָ ...  אֵלב ַּ
פְטָה הָ אֱלהִֹים ָ אָרֶּ   ש 
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לְדָוִד ףלְאָסָ  ח לִבְנֵי ח (ג"פ-ג"ע)לְאָסָף  (ט"מ-ב"מ)קֹרַּ (ט"מ-ב"מ)לִבְנֵי קֹרַּ
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התבוננות בימי  (. ט"ע)
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,(א"פ)תשובת ישראל 
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; יג, ו"נ-נדר
,  ה"ס; ט, א"ס

יג, ו"ס; ב

י הִנ ֵ : כז, ג"ע ה  כ ִ
יךָ  דו  יאֹבֵ רְחֵקֶּ

ה  : יח.ג, ג"פ י הִנ ֵ כ ִ
יךָ  וְיאֹבֵדו  ...יֶּהֱמָיו ןאוֹיְבֶּ

מִ : ו.ב, ג"פ ל ד ֳּ י  אֱלהִֹים אַּ
ש  לָךְ  חֱרַּ ֶּ ל ת  קֹט  וְאַּ אַּ ש ְ ל ת ִ
רִית יִ ... אֵל יךָ ב ְ כְרֹתו  עָלֶּ

ה: י, ב"צ י הִנ ֵ כ ִ
יךָ  יאֹבֵדו  אֹיְבֶּ

:  ה.ג', נ
יָבֹא  

אֱלהֵֹינו  
ל וְ  אַּ

ש   ...  יֶּחֱרַּ
י  אִסְפו   לִ 
חֲסִידָי 
ֹרְתֵי   כ 
בְרִיתִי 

חזָבַּ עֲלֵי

רָה קָרָא: ח, א"פ צ ָ תָ  ב ַּ
נְ  עֶּ ָ אֶּ ך  צֶּ ל ְ עַּ ךָ וָאֲחַּ ר רַּ סֵתֶּ םב ְ

חיִפְרַּ :  ז, ב"ע
יָמָיו  ד ִ ב ְ יקצַּ

יק:  יג, ב"צ ד ִ צַּ
מָר  ָ ת  חיִפְרָ כ ַּ

כָל זאֹת : לח.לב, ח"ע חו םוְהו א ... עוֹדחָטְאו  ב ְ ריְ רַּ ֵ פ  עָוֹןכַּ
חִית  וֹ וְלאֹ יָ וְלאֹ יַּש ְ פ  יב אַּ ה לְהָש ִ ל וְהִרְב ָ :חֲמָתוֹ עִיר כ ָ

:ולהכיר בשמו כעליון על כל האר ' חותם בתפילה על הרשעים לבקש את ה(: ג"פ-ב"מ" )להים-א"אוסף בשם 
ו  : יט-יז, ג"פ קְש  ' מְךָ הש ִ וִיבַּ

ה ...  ת ָ י אַּ מְךָ הכ ִ ךָ 'ש ִ ד ֶּ לְבַּ

וֹן וַּ : ח, ג"פ מ  בָל וְעַּ עֲמָלֵק  ג ְ
ת ש ֶּ לֶּ ְ בֵיפ  :צוֹרעִם יֹש ְ

ה : ד, ז"פ תהִנ ֵ ֶּ ש  ו ש  וְצוֹרפְלֶּ םעִם כ  ד ש ָ : זֶּה ילל ַּ

א וְעִם אָדָם לֹ : יד.ה, ג"ע
עו   ל  גו עַּ נָ וָאֱהִי ... יְנלג ָ כ ָ

י לַּ  חְת ִ י וֹם וְתוֹכַּ קָרִיםהַּ :  ב ְ

דְ : לג, ט"פ י  ו פָקַּ ת ִ
ש ְ  ט פ ִ בֶּ ֵ עָם  בְש 
:  נָםעֲוֹ ו בִנְגָעִים

נ ֶּ : י, א"צ ה  לאֹ תְאל
יךָ רָעָה  עוְנֶּ אֵלֶּ לאֹ גַּ
לֶּ  אָהֳּ ב ב ְ ךָ יִקְרַּ

כֵנֵינו  הָיִינו  : ו-ד, ט"ע ה לִש ְ ָ רְפ  ד מָה ה... חֶּ אֱ ' עַּ ֶּ ף ת  חנַּ צַּ רלָנֶּ בְעַּ ת ִ
מוֹ אֵש   ךָ כ ְ פֹךְ : קִנְאָתֶּ וֹיִם אֲ חֲמָתְךָ ש ְ ג  ל הַּ ר לאֹ יְדָעו ךָ אֶּ ֶּ ב  ... ש  ֵ וְהָש 
כֵנֵינו   ל חֵיקָם לִש ְ יִם אֶּ בְעָתַּ תָםש ִ ָ רְפ  ֶּ חֶּ :אֲדֹנָיחֵרְפו ךָ ר אֲש 

ה : יג', פ ָ יהָ לָמ  ָ גְדֵרֶּ צְת  רַּ ָ ךְ הָ וְאָרו  פ  ל עֹבְרֵי דָרֶּ :כ ָ

ָ : מז-לט, ט"פ חְת  ה זָנַּ ָ ת  מְאָ וְאַּ ת ִ ָ וַּ רְת  ב ַּ ס הִתְעַּ
ךָ  יחֶּ ָ ... עִם מְש ִ צְת  רַּ ָ דֵ כָל פ  הו  ... רֹתָיוג ְ ל ס  ַּ ל  ש  כ ָ
ךְ  כֵנָ הָיָה עֹבְרֵי דָרֶּ ה לִש ְ ָ רְפ  ד מָה ה... יוחֶּ '  עַּ

תֵר  ס ָ חת ִ צַּ מוֹ אֵש  לָנֶּ ר כ ְ בְעַּ ךָ ת ִ : חֲמָתֶּ

ע אֱלהִֹים : נט, ח"ע מַּ רש ָ ב ָ תְעַּ י ִ מְאַּ וַּ י ִ רָאֵלסוַּ יִש ְ מְאֹד ב ְ

הימן ואיתן  
האזרחי

פֹךְ : ט.ח.ו, ט"ע וֹיִםחֲמָתְךָ ש ְ ג  ל הַּ זְכ ָ ... אֶּ ל ת ִ עֲוֹנֹתר לָנו  אַּ
מו נו   ד ְ הֵר יְקַּ ֹנִים מַּ יךָ רִאש  חֲמֶּ ילֵ ...רַּ צ ִ רנו  וְהַּ ֵ פ  ל וְכַּ אֹתֵינו  עַּ ט  חַּ

י יִקְרָאֵנִ : טו, א"צ
עֱנֵהו   וֹ אָנֹכִי עִמ  וְאֶּ

ל ְ  צֵהו   בְצָרָה אֲחַּ
דֵהו   ב ְ אֲכַּ וַּ

:  טו', נ
נִיו קְרָאֵ 
יוֹם  רָה  צָ ב ְ
צְ  ֶּ ל  ךָ  אֲחַּ
ב ְ  ידֵנִ ו תְכַּ

ה לְדָוִד: ו"פ פִל ָ י ... ת ְ בְיכ ִ וֹיִם: אָנִיוֹןעָנִי וְאֶּ ל ג  כ ָ
יתָ יָבוֹאו   ר עָש ִ ֶּ חֲוו  אֲש  ַּ ת  יךָ אֲדֹנָי לְ וְיִש ְ דפָנֶּ ב ְ ו   וִיכַּ

ךָ  מֶּ ה : לִש ְ ת ָ י גָדוֹל אַּ ה נִפְ כ ִ ה לָאוֹתוְעֹש ֵ ת ָ אַּ
ךָ אֱלהִֹים  ד ֶּ מְךָ ...לְבַּ דָה ש ִ ב ְ אֲכַּ  לְעוֹלָםוַּ

ח"פז"פו"פה"פד"פ

ט"מח"מ-ו"מה"מד"ממג-ב"מ

ח"פז"פו"פה"פד"פ

ט"מח"מ-ו"מה"מד"ממג-ב"מ

ֹ: כ.יט.יח.יב.ד, ב"ע פ  ט  יִש ְ
יעַּ לִ עֲנִי ֵי  בְנֵי  עָם יוֹש ִ
בְיוֹן יל ... אֶּ י יַּצ ִ בְיוֹןאֶּ כ ִ
עַּ  ו ֵ ַּ ה  עֹ... וְעָנִי מְש  ש ֵ

וֹ נִפְלָאוֹת ד  רו ךְ  ו בָ :  לְבַּ
בוֹדוֹ לְעוֹלָם ם כ ְ ֵ ו   ...ש  ל  כ ָ

וִד וֹת ד ָ ן יִ תְפִל  יב ֶּ ָ ש 

:  כב-כא, ב"ק
מֹעַּ  נְקַּ לִש ְ ת אָסִיראֶּ
חַּ  ֵ ת  נֵ לְפַּ :י תְמו תָהב ְ
ר ֵ פ  צִי  לְסַּ ם הב ְ ֵ ' וֹן ש 

תוֹ  יו תְהִל ָ לִָ ב ִ ָ :םרו ש 

יךָ : יג.יא, ט"ע בוֹא לְפָנֶּ ת אָסִירת ָ נְקַּ ל זְרוֹעֲךָ  כ ְ אֶּ גֹדֶּ
נֵי תְמו תָההוֹתֵר  ר ת ְ לְדֹר וָדֹר ... ב ְ ֵ פ  ךָ נְסַּ תֶּ :  הִל ָ

ח"ע

חֲרוֹן : ד, ח"ע רִים ת ְ לְדוֹר אַּ ְ פ  וֹת מְסַּ 'ההִל 

חֵת  ש ְ ַּ ל ת  חַּ אַּ צ ֵ מְנַּ (ה"עט"נ-ז"נ)לַּ





ט"מזמור ע

מִזְמוֹר לְאָסָף  א

ךָ   חֲלָתֶּ נַּ או  גוֹיִם ב ְ אֱלהִֹים ב ָ

ךָ   ֶּ ל קָדְש  ת הֵיכַּ או  אֶּ ְ יםטִמ  ם לְעִי ִ לִַּ ת יְרו ש ָ מו  אֶּ :ש ָ

יךָ  ב ת עֲבָדֶּ ת נִבְלַּ מָיִם  נָתְנו  אֶּ ָ ש   אֲכָל לְעוֹף הַּ מַּ

יְתוֹ אָרֶּ  יךָ לְחַּ ר חֲסִידֶּ ש ַּ :ב ְ

יִם  ג ַּ מ  פְכו  דָמָם כ ַּ ם וְאֵין קוֹבֵרש ָ לִָ :סְבִיבוֹת יְרו ש ָ

כֵנֵינו   ד ה לִש ְ ָ רְפ  ס לִסְבִיבוֹתֵינו  הָיִינו  חֶּ לֶּ ג וָקֶּ עַּ :לַּ

ד מָה הה ח  ' עַּ ף לָנֶּצַּ אֱנַּ ֶּ ךָ ת  מוֹ אֵש  קִנְאָתֶּ ר כ ְ בְעַּ :ת ִ

וֹיִם  ו ג  ל הַּ פֹךְ חֲמָתְךָ אֶּ ר לאֹ יְדָעו ךָ  ש ְ ֶּ אֲש 

מְלָכוֹת   ל מַּ מְךָ לאֹ קָרָאו  וְעַּ ש ִ ר ב ְ ֶּ :אֲש 

ת יַּעֲקֹב  ז ל אֶּ י אָכַּ ו  כ ִ מ  ת נָוֵהו  הֵש ַּ :וְאֶּ

ֹנִים  ח ר לָנו  עֲוֹנֹת רִאש  זְכ ָ ל ת ִ יךָ  אַּ חֲמֶּ מו נו  רַּ ד ְ הֵר יְקַּ מַּ

וֹנו  מְאֹד ל  י דַּ :כ ִ

עֵנו   ט ךָ  עָזְרֵנו  אֱלהֵֹי יִש ְ מֶּ בוֹד ש ְ ר כ ְ בַּ ל ד ְ עַּ

ֹאתֵינו    ט  ל חַּ ר עַּ ֵ פ  ילֵנו  וְכַּ צ ִ ךָ וְהַּ מֶּ ן ש ְ עַּ :לְמַּ

וֹיִם  י ג  ה יֹאמְרו  הַּ ָ ם  לָמ  י ֵה אֱלהֵֹיהֶּ אַּ

וֹיִם לְעֵינֵינו    ג  ע בגיים ב ַּ דַּ פו ךְ יִו ָ ָ ש   יךָ הַּ ם עֲבָדֶּ ת ד ַּ :נִקְמַּ

ת אָסִיר  יא נְקַּ בוֹא לְפָנֶּיךָ אֶּ ָ נֵי תְמו  ת  ל זְרוֹעֲךָ הוֹתֵר ב ְ גֹדֶּ :תָהכ ְ

תָםיב ָ רְפ  ל חֵיקָם חֶּ יִם אֶּ בְעָתַּ כֵנֵינו  ש ִ ב לִש ְ ֵ ר חֵרְפו ךָ אֲדֹנָיוְהָש  ֶּ :אֲש 

ךָ  יג ְ מ  חְנו  עַּ אֲנַּ ךָ  וַּ רְעִיתֶּ וְצֹאן מַּ

ךָ לְעוֹלָם   ה ל ְ ךָ נוֹדֶּ תֶּ הִל ָ ר ת ְ ֵ פ  :לְדֹר וָדֹר נְסַּ

אֲכָל ָ מַּ ש   םמָיִ לְעוֹף הַּ

י  לכ ִ ת יַּ אָכַּ עֲקֹב  אֶּ

ה לִ הָיִינו   ָ רְפ  כֵנֵיחֶּ נו  ש ְ

ב  ֵ כֵנֵינוְהָש  בְעָתַּ ו  לִש ְ יִם  ש ִ
ל חֵיקָם  תָ אֶּ ָ רְפ  ר  םחֶּ ֶּ אֲש 

:אֲדֹנָיחֵרְפו ךָ 

פֹךְ  וֹיִםל חֲמָתְךָ אֶּ ש ְ ג  הַּ
ר לאֹ  ֶּ יְדָעו ךָ אֲש 

מְלָכ ל מַּ וֹתוְעַּ
ר  ֶּ ש ִ אֲש  מְךָ ב ְ

לאֹ קָרָאו  

ר כ ְ  בַּ ל ד ְ בוֹד  עַּ
ךָ  מֶּ ן  לְמַּ ...ש ְ עַּ
ךָ  מֶּ :ש ְ

או   נַּ גוֹיִםב ָ ךָ ב ְ חֲלָתֶּ

פְכו  דָמָם ָ יִ ש  ַּ מ  םכ ַּ

קינה על החורבן

תחינה על  
ענישת האויבים 

בקשה לעזרה  
ולכפרה

בקשה לישועה  
ולנקמה  

לעיני הגויים  

הבטחה לספר  
'את תהילת ה

ת  נָתְנו  אֶּ
ת  סְבִיבוֹת  יךָ עֲבָדֶּ נִבְלַּ

לִָ  ָ םיְרו ש 

לֶּ  ג וָקֶּ עַּ ס  לַּ
ינו  לִסְבִיבוֹתֵ 

ת  מו  אֶּ ש ָ
ם לִַּ ָ יםלְ יְרו ש  עִי ִ

שירשורים פנימיים חלוקת המזמור

בוֹא יךָ לְפָנֶּ ת ָ
ת אָסִ  נְקַּ יראֶּ

ה יאֹמְרו   ָ ג  לָמ  וֹיִםהַּ
ם  י ֵה אֱלהֵֹיהֶּ עיִ אַּ דַּ ו ָ

וֹיִם ג  תלְעֵינֵינב ַּ ו  נִקְמַּ
יךָ הַּ  ם עֲבָדֶּ פו ךְ ד ַּ ָ :ש  

בני גזונדהייט
beni.gesundheit@tehillim.org.il

www.Tehillim.org.il
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