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1. I am the Lord your God    6. Do not murder 

2. Do not serve other gods    7. Do not commit adultery 
3. Do not take God’s Name in vain  8. Do not steal 

4. Remember Shabbat    9. Do not bear false witness 

5. Honor your parents    10. Do not covet 

 

 )לב:(  :אה תמיד משנה .1
  שמוע  אם והיה  שמע הדברים עשרת קראו ברכו והן אחת ברכה ברכו הממונה  להם אמר

  ברכה מוסיפין ובשבת כהנים וברכת ועבודה ויציב אמת ברכות שלש  העם את ברכו ויאמר
 . היוצא למשמר אחת

Mishnah Tamid 5:1 (32b) 

The superintendent said to them, pronounce one blessing, and they did so: They 

then recited the Ten Commandments, and the first, second, and third sections of 

the Shema, and they blessed the people with three benedictions, namely, true and 

firm, and abodah, and the priestly benediction. On Sabbath they added a 
benediction to be said by the watch which was leaving. 

 
   .יב ברכות .2

  רב אמר. כהנים וברכת ועבודה ויציב אמת ויאמר שמוע  אם  והיה שמע הדברות עשרת וקורין
, (שמע בקריאת הדברות עשרת לקבוע :י "רש) כן לקרות בקשו בגבולין אף: שמואל אמר יהודה

  תורה שאר אין: הארץ לעמי יאמרו שלא : י"רש)  המינין תרעומת מפני בטלום שכבר אלא
 (. בסיני מפיו  ושמעו הוא - ברוך - הקדוש שאמר  מה אלא קורין  שאין ותדעו, אמת

Berakhot 12a 

‘They recited the Ten Commandments, the Shema’, the sections “And it shall 
come to pass if ye diligently hearken”, and “And the Lord said”, “True and firm”, 

the Abodah, and the priestly benediction’. Rab Judah said in the name of Samuel: 

Outside the Temple also people wanted to do the same, but they were stopped on 

account of the insinuations of the Minim (That the Ten Commandments were the 

only valid part of the Torah). 
 

  :כחלד שמות .3
ם  עִים' עִם־ה  וַיְהִי־שָׁ עִים יוֹם  אַרְבָׁ ה וְאַרְבָׁ כַל לאֹ לֶחֶם  לַיְלָׁ ה  לאֹ  וּמַיִם אָׁ תָׁ   אֵת עַל־הַלֻּחֹת וַיִכְתֹב שָׁ

רִים עֲשֶרֶת הַבְרִית דִבְרֵי  :הַדְבָׁ
Shemot 34:28 

And he was there with the LORD forty days and forty nights; he ate no bread and 
drank no water; and he wrote down on the tablets the terms of the covenant, the 

Ten Commandments. 
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 :א ו שקלים מסכת( וילנא) ירושלמי תלמוד .4

  זה  לוח  על  חמשה אומר גמליאל בן(  יהודה'  ר אחיה  בן)  חנינה' ר כתובים הלוחות היו כיצד
  וחמשה זה  לוח  על  חמשה  אבנים לוחות שני על ויכתבם[ יג ד דברים] ד"הה זה  לוח  על  וחמשה

  את לכם ויגד[ יג ד דברים] ד"הה זה לוח  על  ועשרה  זה  לוח על עשרה אמרי ורבנן  זה  לוח על
 . זה לוח  על  ועשרה  זה  לוח על  עשרה הדברים עשרת לעשות  אתכם צוה אשר בריתו

 
Jerusalem Talmud Shekalim 6:1 

How were the tablets written? R. Haninah b. Gamliel says, there were five on one 

tablet and five on the other, as it is written (Deut. 4:13), “He inscribed them on 

two tablets of stone,” that is, five on one and five on the other. The Rabbis say that 

there were ten on one tablet and ten on the other, as it is written (Deut. 4:13), “He 
declared to you the covenant that He commanded you to observe, the Ten 

Commandments” that is, ten on one tablet and ten on the other. 

 
 אבן עזרא שמות כ:ז   .5

ואשר הרגיל עצמו להשבע לשוא, ישבע ביום אחד שבועות אין מספר. וכל כך הוא רגיל בעבירה  
הזאת שלא ידע שנשבע. ואם אתה תוכיחנו למה נשבעת עתה, אז ישבע שלא נשבע מרוב רגילתו 

 בה. 
 

 ידאבן עזרא שמות כ: .6
אנשים רבים יתמהו על זאת המצוה, איך יהיה אדם שלא יחמוד דבר יפה בלבו כל מה שהוא  

נחמד למראה עיניו. ועתה אתן לך משל. דע, כי איש כפרי שיש לו דעת נכונה, והוא ראה בת 
מלך שהיא יפה, לא יחמוד אותה בלבו שישכב עמה, כי ידע כי זה לא יתכן. ואל תחשוב זה  

הכפרי שהוא כאחד מן המשוגעים, שיתאוה שיהיה לו כנפים לעוף השמים, ולא יתכן להיות,  
כאשר אין אדם מתאוה לשכב עם אמו, אעפ"י שהיא יפה, כי הרגילוהו מנעוריו לדעת שהיא  
אסורה לו. ככה כל משכיל צריך שידע, כי אשה יפה או ממון לא ימצאנו אדם בעבור חכמתו 

 ודעתו, רק כאשר חלק לו ה'.  
 
 א:לדשמות  .7

יוּ רִים אֲשֶר הָׁ תַבְתִי עַל־הַלֻּחֹת אֶת־הַדְבָׁ רִאשֹנִים וְכָׁ נִים כָׁ ל־לְךָ שְנֵי־לֻּחֹת אֲבָׁ   וַיאֹמֶר ה' אֶל־מֹשֶה פְסָׁ
  : רִאשֹנִים אֲשֶר שִבַרְתָׁ  עַל־הַלֻּחֹת הָׁ

Exodus 34:1 

The LORD said to Moses: “Carve two tablets of stone like the first, and I will 

inscribe upon the tablets the words that were on the first tablets, which you 

shattered…” 


