
 CONVERSATION 
OR CHARACTER? 
THE REACH OF LASHON HARA

TORAH-IN-MOTION: ACHAREI MOT - KEDOSHIM



THE SOURCE IN OUR 
PARSHA

ויקרא פרשת קדושים פרק יט
(טז) לֹא תֵלֵךְ רָכִיל בְּעַמֶּיךָ לֹא תַעֲמדֹ עַל דַּם רֵעֶךָ אֲנִי יקְוֹקָ:

(16) Do not go about as a talebearer among 
members of your people. Do not stand upon the 
blood of your fellow Jew, I am Hashem.



WHAT EXACTLY IS LASHON 
HARA?
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4 TYPES OF LASHON HARA

RECHILUT
רכילות
"אֵי זֶהוּ רָכִיל. זֶה שֶׁטּוֹעֵן דְּבָרִים 
והְוֹלֵךְ מִזֶּה לָזֶה ואְוֹמֵר כָּךְ אָמַר 
פְּלוֹניִ כָּךְ וכְָךְ שָׁמַעְתִּי עַל פְּלוֹניִ." 
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LASHON HARA 
לשון הרע

"לָשׁוֹן הָרַע…הַמְסַפֵּר בִּגְנוּת חֲבֵרוֹ 
אַף עַל פִּי שֶׁאוֹמֵר אֱמֶת"

"אֲבָל הָאוֹמֵר שֶׁקֶר נקְִרָא 
מוֹצִיא שֵׁם רַע עַל חֲבֵרוֹ"

AVAK LASHON HARA 
02אבק לשון הרע

MOTZI SHEM RA
מוציא שם רע

אַל יסְַפֵּר אָדָם בְּטוֹבָתוֹ שֶׁל חֲבֵירוֹ, שֶׁמִּתּוֹךְ 
טוֹבָתוֹ בָּא לִידֵי רָעָתוֹ… אֲבַק לָשׁוֹן הָרַע
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רמב"ם הלכות דעות פרק ז הלכה ב,תלמוד בבלי מסכת בבא בתרא קסה.



HOW BAD IS LASHON HARA, 
REALLY?
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מדרש תנחומא מצורע ד:א
זאֹת 

ִּהְיהֶ תּוֹרַת הַמְּצרָֹע. ילְַמְּדֵנוּ רַבֵּנוּ, עַל כַּמָּה דְּבָרִים נגְָעִים בָּאִים עַל הָאָדָם. כָּךְ שָׁנוּ רַבּוֹתֵינוּ, עַל אַחַת עֶשְׂרֵה דְּבָרִים הַנְּגָעִים בָּאִים עַל הָאָדָם. עַל עֲבוֹדָה זָרָה, ועְַל חִלּוּל ת
הַשֵּׁם, ועְַל גִּלּוּי עֲרָיוֹת, ועְַל הַגְּנבֵוֹת, ועְַל לָשׁוֹן הָרַע…

"This shall be the law of the metzora" (Vayikra 14:2). Our sages taught: 
For many things do afflictions (nega’im) come upon a person. For eleven 
things afflictions come: for idol worship, for profaning the Divine Name, 
for illicit sexual relations, for theft, for lashon hara (evil speech)...

PUNISHABLE BY TZARA’AT



השגות הרמב"ן על ספר המצוות, שכחת העשין ז׳:א׳
נצטוינו לזכור בפה ולהשיב אל לבנו מה שעשה יתעלה למרים כשדברה באחיה עם היותה 

נביאה כדי שנתרחק מלשון הרע... והלא דברים ק"ו ומה מרים שלא דברה אלא בפניו של משה 
ולהנייתו של משה ולשבחו של משה ולבנינו של עולם כך נענשה המדבר בגנותו של חבירו 

ברבים על אחת כמה וכמה

We are commanded to verbally recall and internalize what the Almighty 
did to Miriam when she spoke about her brother, despite the fact that she 
was a prophetess. This is in order to distance ourselves from lashon hara. And 
consider—how much more so! If Miriam was punished so severely even 
though she spoke only in front of Moshe, for Moshe’s own benefit, in praise of 
Moshe, and for the sake of building up the world—then how much more so is 
one deserving of punishment who speaks disparagingly about another person 
in public.

EXTRA WARNING



גמרא ערכין דף טו עמוד ב
 אָמַר 

רַ
ִּי יוֹחָנןָ מִשּׁוּם רַבִּי יוֹסֵי בֶּן זִימְרָא: כׇּל הַמְסַפֵּר לָשׁוֹן הָרָע כְּאִילּוּ כָּפַר בָּעִיקָּר… כׇּל הַמְסַפֵּר לָשׁוֹן הָרָע רָאוּי לְסוֹקְלוֹ בְּאֶבֶן… כׇּל הַמְסַפֵּר לָשׁוֹן הָרָע, אמֵֹר הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא: אֵין אֲניִ והְוּא יכְוֹלִין לָדוּר בָּעוֹלָם… תָּנאָ דְּבֵי רַבִּי ישְִׁמָעֵאל: ב
ׇּל הַמְסַפֵּר לָשׁוֹן הָרָע מַגְדִּיל עֲוֹנוֹת כְּנֶגֶד שָׁלֹשׁ עֲבֵירוֹת, עֲבוֹדָה זָרָה וגְִילּוּי עֲרָיוֹת וּשְׁפִיכוּת דָּמִיםכ

Rabbi Yochanan said in the name of Rabbi Yosei ben Zimra: Anyone who speaks lashon 
hara is as if they deny the fundamental principle of faith… One who speaks lashon hara is 
worthy of being stoned… The Holy One, Blessed be He, says: One who speaks lashon 
hara—I and he cannot dwell together in the world… It was taught in the academy of 
Rabbi Yishmael: One who speaks lashon hara increases sins equivalent to those of 
the three cardinal transgressions—idolatry, illicit sexual relations, and bloodshed.

DISPROPORTIONATE PARALLELS



WHY IS LASHON 
HARA SO SEVERE?



APPROACH #1: 
HARM TO SOCIETY
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 במדבר פרק יב
ַ ו

ף מִרְיָםֽ׃ ת ע עַד־הֵאָסֵ֖ ים והְָעָם֙ לֹ֣א נסַָ֔ ת ימִָ֑ ה שִׁבְעַ֣ מַּחֲנֶ֖ ר מִרְיָ֛ם מִח֥וּץ לַֽ א לָֽהּ… ותִַּסָּגֵ֥ א נָ֖ –ל נָ֛א רְפָ֥ ר אֵ֕ ֹ֑ ה אֶל ה׳ לֵאמ ק משֶֹׁ֔ עַת… ויַּצְִעַ֣ ם והְִנֵּ֥ה מְצרָֹֽ ן אֶל־מִרְיָ֖ ֹ֛ פֶן אַהֲר לֶג ויִַּ֧ עַת כַּשָּׁ֑ ם מְצרַֹ֣ ע ה׳… והְִנֵּ֥ה מִרְיָ֖ ר ויַּשְִׁמַ֖ נוּ דִבֵּ֑ ר ה׳ הֲלֹ֖א גַּם־בָּ֣ ק אַךְ־בְּמשֶֹׁה֙ דִּבֶּ֣ ח׃ ויַּאֹמְר֗וּ הֲרַ֤ ית לָקָֽ ה כֻשִׁ֖ ח כִּֽי־אִשָּׁ֥ ר לָקָ֑ ית אֲשֶׁ֣ ה הַכֻּשִׁ֖ ה עַל־אדֹ֛וֹת הָאִשָּׁ֥ ם ואְַהֲרןֹ֙ בְּמשֶֹׁ֔ ר מִרְיָ֤ ְּדַבֵּ֨
Miriam and Aaron spoke against Moses because of the Cushite woman whom 
he had married; for he had married a Cushite woman. They said, "Has Hashem 
indeed spoken only with Moses? Hasn't he spoken also with us?" And Hashem 
heard… there was Miriam stricken with tzara’at… Moshe cried out to Hashem, 
saying, “O God, pray heal her!”... So Miriam was shut out of camp for seven 
days; and the people did not march on until Miriam was readmitted

STORY OF MIRIAM



תלמוד בבלי מסכת ערכין דף טו עמוד ב
במערבא אמרי: לשון תליתאי קטיל תליתאי, הורג למספרו ולמקבלו ולאומרו

In the West, Eretz Yisrael, they say: Malicious speech about a third party kills 
three people. It kills the one who speaks malicious speech, and the one who 
accepts the malicious speech when he hears it, and the one about whom the 
malicious speech is said

THE THREE VICTIMS



משנה מסכת אבות פרק ד משנה יג
 רבי שמעון אומר שלשה כתרים הם כתר תורה וכתר כהונה וכתר מלכות

וכתר שם טוב עולה על גביהן

Rabbi Shimon said: There are three crowns: the crown of Torah, the 
crown of priesthood, and the crown of royalty, but the crown of a good 
name supersedes them all

CROWN OF A GOOD NAME



CONFIRMATION BIAS

Dr. Richard Stevenson is a 
lecturer in the Department of 
Economics. He has published 
extensively on international 
trade and macroeconomic 
theory. People who know him 
describe him as a very warm 
person—industrious, critical, 
practical, and determined.

Dr. Richard Stevenson is a 
lecturer in the Department of 
Economics. He has published 
extensively on international 
trade and macroeconomic 
theory. People who know him 
describe him as a rather cold 
person—industrious, critical, 
practical, and determined.

vs.



APPROACH #2: 
PERSONAL CHARACTER
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במדבר פרק יג
ויַדְַ
ינוּ שָֽׁם… ב ק רָאִ֥ י הָֽעֲנָ֖ ד וגְַם־ילְִדֵ֥ ֹ֔ ים בְּצֻר֤וֹת גְּדלֹֹת֙ מְא רֶץ והְֶֽעָרִ֗ ב בָּאָ֑ ם הַיּשֵֹׁ֖ ז הָעָ֔ פֶס כִּיֽ־עַ֣ וא וזְֶה־פִּרְיָהּֽ׃ אֶ֚ שׁ הִ֖ ב וּדְבַ֛ ת חָלָ֥ ם זָבַ֨ גַ֠ נוּ וְ֠ ר שְׁלַחְתָּ֑ רֶץ אֲשֶׁ֣ אנוּ אֶל־הָאָ֖ אמְר֔וּ בָּ֕ ֹ֣ יא בָהֶֽם….ויַסְַפְּרוּ־לוֹ֙ ויַּ ל נשִָׂ֥ ֹ֖ חוּ כּ ה אֲבתָֹיו֙ תִּשְׁלָ֔ ד לְמַטֵּ֤ ישׁ אֶחָ֜ ישׁ אֶחָד֩ אִ֨ ל אִ֣ י ישְִׂרָאֵ֑ ן לִבְנֵ֣ עַן אֲשֶׁר־אֲנִ֥י נתֵֹ֖ רֶץ כְּנַ֔ רוּ֙ אֶת־אֶ֣ ים ויְתָֻ֙ ר׃ שְׁלַח־לְךָ֣ אֲנשִָׁ֗ ֹֽ ה לֵּאמ ֵּ֥ר ה׳ אֶל־משֶֹׁ֥

רֶץ֙  ת הָאָ֙ יאוּ דִּבַּ֤ ויַּצִֹ֜
אֲ
י מִדּֽוֹתש הּ אַנשְֵׁ֥ ינוּ בְתוֹכָ֖ ם אֲשֶׁר־רָאִ֥ וא וכְׇל־הָעָ֛ יהָ֙ הִ֔ לֶת יוֹשְׁבֶ֙ רֶץ אכֶֹ֤ הּ אֶ֣ הּ לָת֣וּר אתָֹ֗ רְנוּ בָ֜ רֶץ אֲשֶׁר֩ עָבַ֨ ר הָאָ֡ ֹ֑ ל לֵאמ הּ אֶל־בְּנֵ֥י ישְִׂרָאֵ֖ ֶׁ֣ר תָּר֣וּ אתָֹ֔

And God spoke to Moshe, saying: Send forth men, and let them spy out the Land of Canaan 
that I am giving to the children of Israel. One man from each tribe of his fathers you shall 
send, every one a leader among them… They told him and said: “We came to the land to 
which you sent us. It is indeed a land flowing with milk and honey, and this is its fruit. 
However, the people who dwell in the land are powerful, and the cities are very greatly 
fortified, and we also saw the offspring of giants there”…They brought forth a slanderous 
report about the land they had scouted to the children of Israel, saying: “The land through 
which we passed to spy it out is a land that consumes its inhabitants, and all the people we 
saw in it are men of great size.”

STORY OF MERAGLIM



חפץ חיים הלכות לשון הרע ה:ז
ודְַע דִּכְשֵׁם שֶׁאָסוּר לְהוֹצִּיא דִּבָּה עַל חֲבֵרוֹ, כֵּן עַל חֲפָצָיו אָסוּר לְהוֹצִּיא דִּבָּה

And know that just as it is forbidden to slander one's friend, so is 
it forbidden to slander his possessions 

INANIMATE OBJECTS



טור אורח חיים סימן רעא
ובירושלמי קאמר שלא יראה הפת בושתו, פירוש שהוא מוקדם בפסוק והיה ראוי להקדימו 

בברכה ומקדימין בברכת היין.

And in the Jerusalem Talmud, it says that the bread should not see its 
embarrassment, meaning that since it is mentioned first in the verse, it would 
have been appropriate to bless it first. However, the blessing over the wine is 
recited first.

NOT EMBARRASSING CHALLAH?



Rabbi Daniel Z. Feldman, False Facts and True Rumors

“… a message that may emerge from the 
condemnation of the spies and their slander of the 

Land of Israel. Indeed, the Chafetz Chaim and 
others do record a prohibition of slander against 

objects…. This concern may also emerge from the 
corrosive effects of negativity and cynicism, even 

without a human target.”



HOW CAN WE 
SHIFT OUR PERSPECTIVE?
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ויקרא רבה פרשת מצורע פרשה טז
 ד"א זאת תהיה תורת המצורע הה"ד (תהלים לד) מי האיש החפץ חיים מעשה ברוכל אחד שהיה מחזיר 

בעיירות שהיו סמוכות לציפורי והיה מכריז ואומר מאן בעי למזבן סם חיים אודקין עליה, ר' ינאי הוה יתיב 
ופשט בתורקליניה שמעיה דמכריז מאן בעי סם חיים א"ל תא סק להכא זבון לי א"ל לאו אנת צריך ליה ולא 

דכוותך אטרח עליה סליק לגביה הוציא לו ספר תהלים הראה לו פסוק מי האיש החפץ חיים מה כתיב בתריה 
נצור לשונך מרע סור מרע ועשה טוב

 Many hundreds of years ago, a traveling peddler arrived in the Galilean land of Tzippori, proclaiming,
 in the style of the day, the wares he had to offer. The peddler announced to all who would listen,
 “Who wishes to purchase the elixir of life?” As a crowd gathered, the peddler was exhorted to
 provide the enticing brew he was advertising. Finally, the peddler reached into his bag, but what he
 revealed was not a potion, but a parchment. He was holding a Biblical text- specifically, the book of
 Psalms- and, with great drama, he read from it: “Who is the man who desires life and loves days,
 that he may see good?” Guard your tongue from evil, and your lips from speaking deceitfully.
Turn from evil and do good; seek peace and pursue it

MIDRASH OF MYSTERIOUS PEDDLER



תהילים פרק לד
 יג) מִי הָאִישׁ הֶחָפֵץ 

חַ
שׁ שָׁל֣וֹם ורְׇדְפֵֽהוּ׃י רָע ועֲַשֵׂה־ט֑וֹב בַּקֵּ֖ ִּים אהֵֹב ימִָים לִרְאוֹת טוֹב: (יד) נצְרֹ לְשׁוֹנךְָ מֵרָע וּשְׂפָתֶיךָ מִדַּבֵּר מִרְמָה: (טו) ס֣וּר מֵ֭

Who is the man who is eager for life, who desires years of good fortune? 
Guard your tongue from evil and your lips from deceitful speech. Turn 
away from evil and do good, seek peace and chase after it.

WHY MUST WE CHASE PEACE?



גמרא בבא בתרא קסה.
אָמַר רַב יהְוּדָה אָמַר רַב: רוֹב בְּגָזֵל, וּמִיעוּט בַּעֲרָיוֹת, והְַכּלֹ בְּלָשׁוֹן הָרָע

 Rav Yehuda says that Rav says: The majority of people succumb to sin with regard to
 robbery, and a minority of people succumb to sin with regard to sexual matters, and
everyone succumbs to sin with regard to malicious speech

EVERYONE DOES IT?



פרקי אבות א:יב
 הִלֵּל אוֹמֵר, הֱויֵ מִתַּלְמִידָיו שֶׁל אַהֲרןֹ, אוֹהֵב שָׁלוֹם ורְוֹדֵף שָׁלוֹם, אוֹהֵב אֶת 

הַבְּרִיּוֹת וּמְקָרְבָן לַתּוֹרָה:

 Hillel used to say: be of the disciples of Aaron, loving peace and
 pursuing peace, loving mankind and drawing them close to the
Torah

THE EXTRA MILE



❖ The Fundamental Aribution Error

❖ MGI (Most Generous Interpretation)

❖ Be Curious, not Judgmental

❖ Deed of the Day Journal

PRINCIPLES IN PSYCHOLOGY



IN SUMMARY

FOUR TYPES 
OF LASHON 

HARA

SHIFTING OUR 
PERSPECTIVE

PUNISHMENTS 
FOR LASHON 

HARA
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SHABBAT SHALOM!
Further Reading:

False Facts and True Rumors: Lashon Hara in 
Contemporary Culture, Rabbi Daniel Z. Feldman


