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שלדודמרוחשנשמתוטהבעש"מרןעליואמר'[החיים'אור]חאוה"בעלהקדושורבנו.1

ומדרגותנשמותוגלוימרכבהמיורדיוהיה...ה"הקבמפיתורהשמעלילהובכלאצילות
שיתקשרורוצהוהיהדאצילותדודנפשהיהטהבעש"ומרן.אמיתיהקודש[רוח)רוה"ק

האמתית .ביחד נפש ורוח ותתגלה הנשמה וחיה דאצילות ותהיה הגאולה
והיאבדור[]לאחדבדראלחדאלאאותהמגליםשאיןלאכילהידיםבנטילתאחתכוונהיש.2

לינתגלהשלישיתלסעודהידיםנטילתבשעתועתהעטרבןחלהר"לנחלהעתהעדהיתה
סוד זה . וזה האות שהר" ח בן עטר כבר איננו .

שלניצוץוהואמערבממדינתלירושליםחכםשבאבמראהאתהשרואהאחתפעםליאמרת.3
ליאמרתכ"ואח,בכיובעלובנסתרבנגלהגדולחכםוהואיודעאינועצמושהוארקמשיח
הדברזהאחרחקרתילכאן,וכשבאתילעולמושהלךלךוכמדומהאותורואהאתהשאין

בנגלהובקיחריףגדולחסידוהיה.עטרבןחייםר'ושמופלאותפלאיהאישמזהליוספרו
ובנסתר והיו כל חכמי ישראל לפניו כקוף בפני אדם.

פניעלהכווןאתשמראהכמצפןהחסידות,שלהדגלנס.323,334'עמ,מרקוסא''.4
האוקינוס , הוא המזון הרוחני הנבחר בשביל מנוחת השבת

ישראלר'שלבנו]),1823-904)מטשורקטובדודר'-המחבר.ב"עכבדף.דודברי.5
מריזין

לטהרתמסוגלהקדוש)(הזהרהזוה"קהיההראשוניםשבדורות'כמו:מרוזיןישראלר'
הנשמה' ."הנשמה כן בזמן הזה מסוגל לימוד האוה"ח הקדוש לטהר את

]-726)מקוריץפנחסר',מחברו.קועמ'תתה,סימן,תורהלימודעניני,פנחסאמרי.6
.הבעש"טשלהמקורביםמתלמידיוהיה),1791

אורבס'ולפעמיםהזהרבספרכמועצמואתלהחביאשיוכלדבר'אין:מקוריץפנחסר'
החיים ' .

אמרי פנחס, סימן תתכא , עמ' קנא.7
ס'שםנמצאאםושאלבעירגדולאוררבו[שהיה,טלבעש"]וכוונתוהרבראהאחתשפעם

עלוקבל...העירכלעלהאירוהוא'החיים'אורעםחומשאחדבידשםונמצא,החייםאור
עצמו ללמוד בכל יום דף מהאוה" ח בחומשים הגדולים ."ֿ

אור החיים: הקדמה לפירוש בראשית.8
והירחהשמשואורהנראורלהםשיתיחסדבריםכמהשישולפי...אורנקראתהתורהכי

'ומלךדכתיבחייםהנקראעולםלבוראמיוחסזהשםהחיים'.'אורציינתיהולזהוהכוכבים,
חייםהנקראיםולצדיקיםחיים',מקורחכם'תורתדכתיבחיים,שנקראתולתורהחיים',

דכתיב ואתם הדבקים וגו' חיים כולכם.
רבנוואורםהמפרשיםאדוןופרושותרגוםלמקראסמוכיםהחדושיםלהדפיסכליותיויעצוני
פשטיתחתימאתיליובררתיאביריםלחםכללויחסרשלאלקרותהבאלתועלתע"השלמה

ומתןמשאארכהדרךויחדתיהכתובים,לישובהשיכיםודקדוקיםקצרהדרךשהםהכתובים
דרךומתןמשאמתוךהעולהוכתבתילברכה,זכרתםרבותינומאמריוישוביהפוסקיםבענייני
קצרה

גליתיוכברחז"למדרשתמשונהבדרךהכתוביםבפשטיהסופרבקסתאמשוךולפעמים
לדורשינתונהשהרשותאלאנימא,כמלאאפילוהראשוניםעלח"וחולקאנישאיןדעתי
תורה.בןבעלהבהיזרעאשרזרעלכלפירותמעלתהחייםוארץ...ולזורעהלעובדהתורה

לאגםישנולאאחריהםראשונים,תכנואשרהרוחשמהיהיהאשראלהלכהלדבררק
ע"פאלאפהאלמפהתורהנוחלישערוםלאאשרחדשיםדבריםאנושמדעתלבדות

בניהקדמותיהםיקחומהםהאלהים,אישלנודלהאשרמדלידליקבלואשרהקדמותיהם
דבריםבכתוביםלהכנסונתיבושבילדרךואורחהכתוביםמסילתלעשותלעמולתורה

שנאמרו בעל פה
להתבונןשהורשיתיבמהואתבונןהארץ,קצותבוראאלהיםמראותואראההשמיםנפתחו
ותאכלנסתרותשראתהבנפשי"והרגשתיתורה".שלממזרחהוהעירותיקודש,דבריבפתח

ותשבע ותותר ממטעמי התורה באור פני מלך חיים
רבי חיים הלברשטאם מצאנז.9

קדשורוחהמכחישהמלמדולכן...הקודשברוחספרוחיברבוודאינבג"מהחייםאורבעל
...הקודשלרוחראוישהיהעליושהעידוהדורבגדולימאמיןשאינואפיקורסהואאוה"חשל

ויפה עשיתם שלא עזבתם את בניכם בידו ויישר כחם בזה

סידור כתר נהורא בתפילת תחנון.10



בס״ד

ידידותאשרבריתךלמעןונשמתינורוחנונפשינואורידידותמלכנואבינומלפניךרצוןיהי
חוזרותשאינןמידותעשרהלשלושתּרכאשרבריתךלמעןונשמתינורוחנונפשינואור

והשבוחיבתנואהבתנוזכורמלפניךריקםחוזרותשאינןמידותעשרהלשלושמלפניךריקם
להשתעשעוהחזרקודשינולביתשכינתךוהשבוחיבתנואהבתנוזכורקודשינולביתשכינתך

ממנופרידתךקשהכיקדםכימיבנולהשתעשעוהחזרממנופרידתךקשהכיקדםכימיבנו
וכלתהינוּנפשינווכלתהעינוּמהמומרוחנונפשינוכפרידתהמומרוחנונפשינוכפרידת
מתחנניםשכינתך,גאולתאלאבה׳לפניךובוכיםמתחנניםשכינתך,גאולתאלנפשינו
השכינהגלותעלהרחמןְוַשכינתךה׳הושיעההשכינהגלותעלהרחמןאבה׳לפניךובוכים

נפשנורוחינונפשינועלוהעריבההנעימהבאהבתךנפשנוקבֵּודְַשכינתךה׳הושיעה
ונשמתינואכי״רבהיכלא.מלכנווייעולונשמתינורוחינונפשינועלוהעריבההנעימהבאהבתך

וייעול מלכנו בהיכלא. אכי״ר.
בהלמשמאיליםדחייסמאבהלמיימינים':בע"פחשבתבבליהגמראעלה",'חפץ.11

סמא דמותא '
להתבונןתרצהוכאשרמאמץ[]ללאבתענוגלומדיםאשרת"חשללכתמגולהתוכחתמכאן
שאינוקושיבאיזה...תימציואםויתרשלויתעצל[]מתעייףלאהמילקה,הש"סבעומקעמו

אוילואוי...יטרחלבלתיומקולקלתקלהדחייהאיזהלדחותיבקש,עליולעבורמניחו
בחברתבהיותו...דמותאסמאלושנעשיתלמשמאיל...נאמרשעליובודאילגופו

הואקודםולזה,בוהנשאלדברבידויעלהלאשמא,דעתויכוןלבלבוכיוצאהחברים
וזה.העלוםהדעתיעננ[ניבאעצמוועלעניות''דקדוקיזהכי...בנאומווטעמומתרשל

להגליהלמה,והב',מונחבמקומובכבודושישארכדי'א...הרעיצרעצתאחרהולך
הטוב[ . . . אשר יטרחהרבה יגיעת בשר ? מה שאין כן ההולך אחר עצת היצ "ט ]היצר

שהתורהמאמין...חייםסםוהיא...וכו'יעסוקבראשוחש...כחובכלשמיםבמלאכת
שאינודעתומגלה,יטרחלבלעצמועלשחסמיכןשאיןמה...יהיהוכןהמרפאתוהיא

עצהלכן.עתוויקרבכחוומתשת...ח([:ג)מש'לשרף]תהידרפאותחז"לבדברמאמין
מגעתשידומקוםעדלבדוקהמעייןוצריךלגמורהמלאכהעליךלאכילהגמרינןמהכאטובה

הש"סעומקלידעאצלויבואבואוסבראבפלפולממנויותרמעייןחת"דאיכאידעואם
ומוצאיו ומובאיו .

אור החיים הקדוש" -כי תצא למלחמה"דברים פרק כ פסוק א.12
"כיהכתובמלשוןזאתלדקדקוישיצרו.עםהאדםלמלחמתהפסוקשכוונתלפרשאפשר

שאיןהיצרמלחמתזו"הידועה",המלחמהואיזוהיהידועה,למלחמהכלומר,למלחמה",תצא
גדולה ממנה.

במלחמה זו יש שני דברים מיוחדים שמתישים כוחו של אדם:
היצרמלחמתהשני,הרע.היצרשלו,האויבכמוזובמלחמהומאומןרגילאינושהאדםהאחד,

היצר.כוללת את כל תחומי החיים, ולכן זה מקשה עליו לנצח את
עודומכבידמקשהזהודברהרע,כוחבומתוסףבעבירה,נכשלהאדםכאשרלכך,ובנוסף

יותר לנצח את היצר.
היצר,עםמהמלחמההאדםיפחדולאיתייאששלאהתורהכאןרומזתזאת,כללמרותאך

"ונתנו ה' אלקיך בידיך".
למלחמהתצאכיואמרמורךמלבבולהסירובאיצרו,עםהאדםמלחמתהכתובשרמזאולי

א'כוחו,שמתישיםלאדםקשיםדבריםשניישזובמלחמהוהנהממנה.גדולהשאיןהידועה,
שהרכבתב'הרע,יצרוזומלחמהבמיןורגילמלומדשהואכמובמלחמהמלומדשאינוהוא

כלולאכולולגאותולגזוללגנובהאיסורבעניניאליו,יאמראשרבכלהיצרדבריחובקתהאדם
שנכשלאחרגםומהוהמצוות,התורהדבריאלמלשמועימנעהווזהנפשו,תאוהאשר

אחרים,במקומותשפירשתיכמוהרעים,ממעשיושנולדוהרעכוחותשיתוספורבותבעבירות
והרי הוא ביניהם כחררה שאין לה הופכין.


