
עֲלוֹת  א ַ יר לַמ  ש ִׁ

ים   רִׁ א עֵינַי אֶל הֶהָּׂ ָּׂ יאֶש   ן יָּׂבֹא עֶזְרִׁ :מֵאַיִׁ

ם הב י מֵעִׁ רֶץ'  עֶזְרִׁ אָּׂ ם וָּׂ מַיִׁ ה ש ָּׂ :עֹש ֵ

וֹט רַגְלֶךָּׂ  ג ן לַמ  ֵ ת  ֹמְרֶךָּׂ אַל יִׁ נו ם ש  :אַל יָּׂ

ן  ד יש ָּׂ נו ם וְלאֹ יִׁ ֵה לאֹ יָּׂ נ  אֵלהִׁ רָּׂ ש ְ וֹמֵר יִׁ :ש 

ֹמְרֶךָּׂ  ' הה ינֶ ' הש  ךָּׂ עַל יַד יְמִׁ ל ְ :ךָּׂ צִׁ

ה  ו כ ָּׂ ֶ מֶש  לאֹ יַכ  ֶ ם הַש   היוֹמָּׂ יְלָּׂ ָּׂ ל  רֵחַ ב ַ :וְיָּׂ

ע  ' הז ל רָּׂ כ ָּׂ רְךָּׂ מִׁ מָּׂ ש ְ ךָּׂ יִׁ ֶ מֹר אֶת נַפְש  ש ְ :יִׁ

ר צֵאתְךָּׂ ו בוֹאֶךָּׂ  ' הח מָּׂ ש ְ םיִׁ ה וְעַד עוֹלָּׂ ָּׂ :מֵעַת 

המשורר מבקש  
ברכת הדרך  

(גוף ראשון)

-NEB
-Herder
-Delitzsch
-Olam Mikra
-Daat Mikra

ברכה ועידוד  
לעולה לרגל  

(x 10גוף שני )

ה : ו, ח"דברים כ רו ךְ אַת ָּׂ בֹאֶךָּׂ ב ָּׂ ה ב ְ רו ךְ אַת ָּׂ צֵאתֶ ו בָּׂ ר ' ה :ח, א"קכךָּׂ ב ְ מָּׂ ש ְ ...צֵאתְךָּׂ ו בוֹאֶךָּׂ יִׁ

רֶכְךָּׂ : כד', במדבר ו מְרֶךָּׂ 'היְבָּׂ ש ְ רְךָּׂ ' ה :ז, א"קכ:  וְיִׁ מָּׂ ש ְ עיִׁ ל רָּׂ כ ָּׂ מִׁ

א  "מזמור קכ

קשרים עם ספרים אחרים סמיכות המזמור בספר תהלים  

ן  יעֶזְ יָּׂבֹאמֵאַיִׁ רִׁ

ר' ה מָּׂ ש ְ בוֹאֶךָּׂ ו  צֵאתְךָּׂ יִׁ

ֹמְרֶ אַל יָּׂנו ם  ךָּׂ ש 

וֹמֵר אֵ ש  רָּׂ ש ְ ליִׁ

ֹמְרֶךָּׂ ' ה ש 

רְךָּׂ ' ה מָּׂ ש ְ עמִׁ יִׁ ל רָּׂ כ ָּׂ

מֹר ש ְ ךָּׂ אֶת נַפְ יִׁ ֶ ש 

חזרות וקשרים פנימיים

י: ד, כ"ק צ ֵ וֹר חִׁ ב  יםגִׁ נו נִׁ חֲלֵ ש ְ ם ג ַ יםעִׁ מִׁ :י רְתָּׂ
וֹט רַגְלֶךָּׂ אַל : ד-ג, א"קכ ן לַמ  ֵ ת  נו םיָּׂ אַל יִׁ

ֹמְרֶךָּׂ  ה :  ש  נ ֵ ןהִׁ ָּׂ יש  אֵלש  לאֹ יָּׂנו ם וְלאֹ יִׁ רָּׂ ש ְ :וֹמֵר יִׁ

וֹ : כח-כז', ישעיהו ה ל ב  ֵ וֹש  יֵף וְאֵין כ  ןאֵין עָּׂ ָּׂ יש  ח אֵזוֹר  וְ לאֹ יָּׂנו ם וְלאֹ יִׁ פְת ַ לאֹ נִׁ
יו לָּׂ רוֹךְ נְעָּׂ ק ש ְ ת ַ יו וְלאֹ נִׁ צָּׂ ר : חֲלָּׂ ֶ יואֲש  צ ָּׂ יםחִׁ נו נִׁ רְסוֹת  וְ ש ְ ַ רֻכוֹת פ  יו ד ְ תֹתָּׂ ְ ל קַש   כָּׂ

ה ו פָּׂ ס  יו כ ַ ל ָּׂ בו  וְגַלְג ִׁ ָּׂ ר נֶחְש  צ ַ יו כ ַ :  סו סָּׂ

ם  :ו, א"קכ מֶש  יוֹמָּׂ ֶ ההַש   כ ָּׂ ֶ הוְיָּׂ לאֹ יַכ  יְלָּׂ ל ָּׂ רֵחַ ב ַ
או  : י, ט"ישעיהו מ צְמָּׂ בו  וְלאֹ יִׁ רְעָּׂ םלאֹ יִׁ ב וְלאֹ יַכ ֵ רָּׂ ָּׂ מֶ ש  ש ָּׂ ש  וָּׂ

ם יְנַהֲלֵם  ו עֵי מַיִׁ ם יְנַהֲגֵם וְעַל מַב  י מְרַחֲמָּׂ :כ ִׁ

חלוקת המזמור

י 'ם המֵעִׁ עֶזְרִׁ

ה  ו  : ו', ישעיהו ט ין אֹתָּׂ כִׁ וֹ לְהָּׂ ד וְעַל מַמְלַכְת  וִׁ א דָּׂ ס ֵ לוֹם אֵין קֵץ עַל כ ִׁ ה ו לְש ָּׂ רָּׂ ש ְ ִׁ ה הַמ  צְ לְמַרְב ֵ ט ו בִׁ ָּׂ פ  ש ְ מִׁ ה  ב ְ ה לְסַעֲדָּׂ קָּׂ ה וְעַד  דָּׂ ָּׂ מֵעַת 
ם נְאַת העוֹלָּׂ ה ז אֹת' קִׁ עֲש ֶ ַ אוֹת ת  :צְבָּׂ

מַר ה: כא, ט"ישעיהו נ ם אָּׂ י אוֹתָּׂ יתִׁ רִׁ י זאֹת ב ְ יךָּׂ לֹ ' וַאֲנִׁ פִׁ י ב ְ מְת ִׁ ר ש ַ ֶ רַי אֲש  לֶיךָּׂ ו דְבָּׂ ר עָּׂ ֶ י אֲש  י זֶרַערו חִׁ ִׁ פ  י זַרְעֲךָּׂ ו מִׁ ִׁ פ  יךָּׂ ו מִׁ ִׁ פ  ו  מִׁ א יָּׂמו ש 
ק  מַר יְקֹוָּׂ םזַרְעֲךָּׂ אָּׂ ה וְעַד עוֹלָּׂ ָּׂ :מֵעַת 

י וֹם הַהו א נְאֻם ה: ז-ו', מיכה ד י' ב ַ ר הֲרֵעֹתִׁ ֶ ה וַאֲש  צָּׂ ה אֲקַב ֵ חָּׂ ד ָּׂ ה וְהַנ ִׁ ֹלֵעָּׂ ה הַצ  מְת ִׁ : אֹסְפָּׂ צו ם  וְש ַ ה לְגוֹי עָּׂ אָּׂ הֲלָּׂ ית וְהַנ ַ אֵרִׁ ש ְ ה לִׁ ֹלֵעָּׂ י אֶת הַצ 
לַךְ ה י וֹן ' ו מָּׂ הַר צִׁ םעֲלֵיהֶם ב ְ ה וְעַד עוֹלָּׂ ָּׂ :מֵעַת 

ה לאֹ : ד, א"קכ נ ֵ ןוְלאֹ יָּׂנו םהִׁ ָּׂ יש  וֹמֵ יִׁ אֵלש  רָּׂ ש ְ ן : ד, ב"קל:ר יִׁ ֵ ם אֶת  נַתאִׁ י לְעַ ש ְ י לְעֵינָּׂ ַ הפְעַפ  נו מָּׂ :ת ְ

עֲ : ב-א, א"קכ ַ יר לַמ  לוֹת  ש ִׁ
א עֵינַי אֶל הֶהָּׂ  ָּׂ ן  אֶש   ים מֵאַיִׁ רִׁ

ייָּׂבֹא  י: עֶזְרִׁ '  הם מֵעִׁ עֶזְרִׁ
רֶץ אָּׂ ם וָּׂ מַיִׁ ָּׂ ה ש  ...  עֹש ֵ

ה: טז-טו.יא-ט, ו"קט טַח ב ַ אֵל ב ְ רָּׂ ש ְ נ ָּׂם הו אםעֶזְרָּׂ ' יִׁ גִׁ :  ו מָּׂ
טְחו  בַה ית אַהֲרֹן ב ִׁ ם' ב ֵ ם הו  עֶזְרָּׂ נ ָּׂ גִׁ רְאֵי ה: או מָּׂ טְחו   ' יִׁ ב ִׁ

ם' בַה ם הו אעֶזְרָּׂ נ ָּׂ גִׁ ם... ו מָּׂ ֶ ים אַת  רו כִׁ ם  ' לַהב ְ מַיִׁ ָּׂ ה ש  עֹש ֵ
רֶץ אָּׂ ם: וָּׂ מַיִׁ ָּׂ םהַש   מַיִׁ ָּׂ רֶץ' לַהש  אָּׂ םנָּׂ וְהָּׂ דָּׂ בְנֵי אָּׂ .תַן לִׁ

ר צֵאתְךָּׂ ו בוֹאֶךָּׂ ' ה: ח, א"קכ מָּׂ ש ְ םיִׁ ה וְעַד עוֹלָּׂ ָּׂ :  מֵעַת 
ה  וַה: ב, ה"קכ יב לָּׂ בִׁ ים סָּׂ רִׁ ם הָּׂ לִַׁ ָּׂ יב לְעַמ  ' יְרו ש  בִׁ םוֹ סָּׂ ה וְעַד עוֹלָּׂ ָּׂ :  מֵעַת 
אֵל אֶל ה: ג, א"קל רָּׂ ש ְ ם' יַחֵל יִׁ ה וְעַד עוֹלָּׂ ָּׂ :  מֵעַת 

ם ה: ב, ג"קי ֵ י ש  ךְ ' יְהִׁ ה וְעַד עוֹלָּׂ מְבֹרָּׂ ָּׂ ...םמֵעַת 
רֵךְ יָּׂה  : יח, ו"קט ה וְעַ וַאֲנַחְנו  נְבָּׂ ָּׂ םמֵעַת  :הַלְלו  יָּׂה  ד עוֹלָּׂ

אֵל יַעֲ : ו-ה, ו"קמ ֶ רֵי ש  קֹב  אַש ְ
עֶזְרוֹ  בְרוֹ עַל הב ְ ה  :  יואֱלהָֹּׂ ' ש ִׁ עֹש ֶ

רֶץ אָּׂ ם וָּׂ מַיִׁ ָּׂ ל אֲש ֶ אֶת הַי ָּׂם וְ ש  ר  אֶת כ ָּׂ
ם ֹמֵר אֱמֶת לְעוֹלָּׂ ם הַש   :ב ָּׂ

ה' ה: ב, כ"ק י לָּׂ קֶר  הַצִׁ ֶ פַת ש  ְ ש   י מִׁ ךָּׂ ' ה: ה, א"קכנַפְש ִׁ ל ְ :ינֶךָּׂ עַל יַד יְמִׁ צִׁ

ה: ב-א, ה"קכ ים ב ַ ֹטְחִׁ הַר' הַב  י וֹן לאֹ יִׁ כ ְ ם  צִׁ וֹט לְעוֹלָּׂ מ 
ב ֵ ם : יֵש  לִַׁ ָּׂ יםיְרו ש  רִׁ ה  וַההָּׂ יב לָּׂ בִׁ וֹ סָּׂ ' סָּׂ יב לְעַמ  ...בִׁ

ָּׂ : א, א"קכ עֲלוֹת אֶש   ַ יר לַמ  א ש ִׁ
יםעֵינַי אֶל  רִׁ ן יָּׂ הֶהָּׂ ימֵאַיִׁ :בֹא עֶזְרִׁ

י ֹרֵד: ג, ג"קל ֶ טַל חֶרְמוֹן ש  הַרְרֵיעַל כ ְ
ה ה ו ָּׂ ם צִׁ י ש ָּׂ י וֹן כ ִׁ האֶת הַ ' צִׁ כָּׂ רָּׂ ...ב ְ

ךָּׂ רַגְלֶ 

ֹמְרֶ  ךָּׂ ש 

ֹמְרֶ  ךָּׂ ש 

ל ְ  ךָּׂ צִׁ

ינֶ  ךָּׂ יְמִׁ

כ ָּׂ  ֶ הלאֹ יַכ 

רְ  מָּׂ ש ְ ךָּׂ יִׁ

ךָּׂ נַפְש ֶ 

ךָּׂ צֵאתְ 

ךָּׂ ו בוֹאֶ 

ף וְחֹרֶש  מֵצַל ו גְבַה  ק: (יז.יב)ו -ג, א"יחזקאל ל נָּׂ נוֹן יְפֵה עָּׂ בָּׂ ל ְ ו ר אֶרֶז ב ַ ה אַש   נ ֵ ה  הִׁ יְתָּׂ ים הָּׂ ה ו בֵין עֲבֹתִׁ וֹמָּׂ
וֹ  רְת  ַ ֹל חַי ַ ... צַמ  יו יָּׂלְדו  כ  ֹארֹתָּׂ ם וְתַחַת פ  מַיִׁ ָּׂ ל עוֹף הַש   נְנו  כ ָּׂ יו קִׁ ֹתָּׂ סְעַפ  דֶה ב ִׁ ָּׂ וֹ ת הַש   ל  ם רַב ִׁ ו בְצִׁ וֹיִׁ ֹל ג  בו  כ  :  יםיֵש ְ

ל ְ ' ה :ה, א"קכ ךָּׂ צִׁ
ינֶךָּׂ  עַל יַד יְמִׁ

ןמַה : ב, כ"ק ֵ ת  ךְ  י ִׁ יף לָּׂ ןאַל : ה, א"קכלְךָּׂ ו מַה י ֹסִׁ ֵ ת  וֹט רַגְלֶךָּׂ אַל יָּׂ יִׁ ֹמְרֶךָּׂ לַמ  נו ם ש 

א עֵינַי אֶל: א, א"קכ ָּׂ ן יָּׂבֹ אֶש   ים מֵאַיִׁ רִׁ יהֶהָּׂ :  א עֶזְרִׁ
ם ה י מֵעִׁ ה ' עֶזְרִׁ םעֹש ֵ מַיִׁ ָּׂ רֶץ  ש  אָּׂ וָּׂ

ייךָּׂ אֵלֶ : ד.ג, ג"קכ אתִׁ ש ָּׂ עֵינַית אֶ נָּׂ
י  בִׁ םהַי ֹש ְ יִׁ מָּׂ ָּׂ ש   :ב ַ

ם : ט, ו"ס ָּׂ תַן הַש   ים וְלאֹ נָּׂ חַי ִׁ נו  ב ַ ֵ וֹטנַפְש  :רַגְלֵנו  לַמ 
ן : ג, א"קכ ֵ ת  וֹטאַל יִׁ ֹמְרֶךָּׂ יָּׂ אַל רַגְלֶךָּׂ לַמ  :נו ם ש 

לֵךְ :כג,ה"נ בְךָּׂ 'העַלהַש ְ לֶךָּׂ וְהו איְהָּׂ ֵ לאֹיְכַלְכ ְ ת  םןיִׁ יקמוֹטלְעוֹלָּׂ ד ִׁ :לַצ ַ

ה : טז-טו,ח"בראשית כ נ ֵ ךְ וְהִׁ ָּׂ מ  י עִׁ נֹכִׁ יךָּׂ אָּׂ מַרְת ִׁ כֹלו ש ְ יךָּׂ ב ְ בֹתִׁ לֵךְ וַהֲש ִׁ ֵ ר ת  ֶ אֲש 
י ש ִׁ ם עָּׂ ר אִׁ ֶ בְךָּׂ עַד אֲש  י לאֹ אֶעֱזָּׂ ה הַז אֹת כ ִׁ מָּׂ אֲדָּׂ ךְ אֶל הָּׂ י לָּׂ רְת ִׁ ב ַ ר ד ִׁ ֶ י אֵת אֲש  :תִׁ

יקַץ  תוֹ יַעֲקֹב וַי ִׁ נָּׂ ְ ש   ...מִׁ
ה : ד, א"קכ נ ֵ ןוְלאֹ יָּׂנו םלאֹ הִׁ ָּׂ יש  וֹמֵ יִׁ אֵלרש  רָּׂ ש ְ :יִׁ

ף וְחֹרֶש  מֵצַל ו גְבַה  ק: (יז.יב)ו -ג, א"יחזקאל ל נָּׂ נוֹן יְפֵה עָּׂ בָּׂ ל ְ ו ר אֶרֶז ב ַ ה אַש   נ ֵ ה  הִׁ יְתָּׂ ים הָּׂ ה ו בֵין עֲבֹתִׁ וֹמָּׂ
וֹ  רְת  ַ ֹל חַי ַ ... צַמ  יו יָּׂלְדו  כ  ֹארֹתָּׂ ם וְתַחַת פ  מַיִׁ ָּׂ ל עוֹף הַש   נְנו  כ ָּׂ יו קִׁ ֹתָּׂ סְעַפ  דֶה ב ִׁ ָּׂ וֹ ת הַש   ל  ם רַב ִׁ ו בְצִׁ וֹיִׁ ֹל ג  בו  כ  :  יםיֵש ְ

20260705

www.Tehillim.org.il  

beni.gesundheit@tehillim.org.il


	Slide 1

