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 טבש ירא ברה לש ורועיש             ה"ב

 

 "Hungry for More- Rav Kook on the Benefits of Yom Kippur & Fasts" 

 

 א"ע אי תבש תכסמ לע ול ,א תבש היא ןיע ,קוק ה"יארה .1

 ,היל ורמא .אתלת אלגע היל ודבע ,ישא בר יבל עלקיא ידיא ברד הירב עשוהי 'ר
 ברד אהל רמ היל רבס אלו היל רמא .אנביתי אתינעתב והל רמא .ידימ רמ םועטיל
 רב אבר רמאו ,אוה םולח תינעת והל רמא ?ערופו ותינעת םדא הול י"ראד ,הדוהי

 ר"או ,תרוענל שאכ םולחל תינעת הפי ,בר רמא אירוג רב אמח בר רמא איסחמ
 .תבשב וליפאו ףסוי בר רמאו ,םויב ובו אדסח

 תוחכ לכ ]לע[ לועפתש הכירצ המלשה התרוצב תינעתה .אנביתי אתינעתב ל"א .א
 תוירמוחה ינפמ םדאבש ינחורהו ירסומה דצה תא רידאהל ,םממורל םדאה
 לא ויתושגרו ויתוחכ תוצופנ לכ תא ץבקל ךירצ םדאהש אצמנ .וילע הרבגתהש
 תכשחמ םייחב וכרד תא םדאל ריאהל ,יוארכ התלועפ לעפת זא .תינעתה תנוכת
  .וילע תלפאמה תוינפוגה

 תלילש לש הלועפה לע קר הרויש ,אנא הנעתמ אל ,אוה םימכח ןושל כ"ע .ב
 ףוגיסב המימתה 'ד תרות ץופחת אל יכ ,המואמ המצעל תבשחנ הניאש ,הליכאה
 םרענתהב םלוכ ויתוחכ תוממורתה לש הרטמה דצל א"כ ,ופוג ]תא[ ותונעו םדאה
 תוסגה ויתואנהב ויתולועפ תדמתה י"ע םדאב תעבטתמה ,תוירמוחה תוסג רפעמ
 ושדקתי ןעמל ,ויתושגרו ויתויטנ לכב וב יורשש ,אנביתי אתינעתב א"כ ,תוינפוגה
 ויתונוכת דצלו תלכשמה ושפנ דצל קר םדאה וב הנופש ,תינעתה חכמ םלוכ
 אצומ אוהו ,םיהלא תעדו תמאו דסח ,םיינחור םיגונעת ונממ תועבותה ,תוירסומה
 בשיש ,"'ד ינפל בשיו דוד ךלמה אביו" ל"זח ורמאו .ותעד בושיו ומוקמ ותינעתב וב
 םדאל הוליש ילכשה שומישה לע הרומ תינעתב הבישיה ןכ ומכו .הליפתב ומצע
 ןוצר םויו 'ד והרחבי םוצ 'יהי הז ,תינעתה לש היוצרה התלועפו הכרע ד"ע ,ותינעתב
  .)ו-ה ,חנ והיעשי( וינפל

  

 ל-טכ ,זט ארקיו .2
-לכָוְ ,םכֶיתֵשֹׁפְנַ-תאֶ וּנּעַתְּ שׁדֶחֹלַ רוֹשׂעָבֶּ יעִיבִשְּׁהַ שׁדֶחֹבַּ  :םלָוֹע תקַּחֻלְ ,םכֶלָ התָיְהָוְ

 רהֵטַלְ ,םכֶילֵעֲ רפֵּכַיְ הזֶּהַ םוֹיּבַ-יכִּ ל  .םכֶכְוֹתבְּ רגָּהַ רגֵּהַוְ ,חרָזְאֶהָ--וּשׂעֲתַ אֹל הכָאלָמְ
 .וּרהָטְתִּ ,'ה ינֵפְלִ ,םכֶיתֵאֹטּחַ ,לכֹּמִ  :םכֶתְאֶ
 

  ו,ז ,א לאומש .3
 ,םשָׁ וּרמְאֹיּוַ ,אוּההַ םוֹיּבַּ וּמוּציָּוַ ,'ה ינֵפְלִ וּכפְּשְׁיִּוַ םיִמַ-וּבאֲשְׁיִּוַ התָפָּצְמִּהַ וּצבְקָּיִּוַ

 .הפָּצְמִּבַּ ,לאֵרָשְׂיִ ינֵבְּ-תאֶ לאֵוּמשְׁ טפֹּשְׁיִּוַ ;'הל וּנאטָחָ
 

  ה ,ג הנוי .4
 .םנָּטַקְ-דעַוְ םלָוֹדגְּמִ ,םיקִּשַׂ וּשׁבְּלְיִּוַ םוֹצ-וּארְקְיִּוַ ;םיהִ`-אבֵּ ,הוֵנְינִ ישֵׁנְאַ וּנימִאֲיַּוַ
 

  בי ,ב לאוי .5
 .דפֵּסְמִבְוּ ,יכִבְבִוּ םוֹצבְוּ ;םכֶבְבַלְ-לכָבְּ ,ידַעָ וּבשֻׁ ,'ה-םאֻנְ ,התָּעַ-םגַוְ
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 וּלכְאֹתּ-לאַוְ ילַעָ וּמוּצוְ ,ןשָׁוּשׁבְּ םיאִצְמְנִּהַ םידִוּהיְּהַ-לכָּ-תאֶ סוֹנכְּ aלֵ -זט ,ד רתסא .6
 ,aלֶמֶּהַ-לאֶ אוֹבאָ ןכֵבְוּ ;ןכֵּ םוּצאָ ,יתַרֹעֲנַוְ ינִאֲ-םגַּ--םוֹיוָ הלָיְלַ םימִיָ תשֶׁ`שְׁ וּתּשְׁתִּ-לאַוְ

 .יתִּדְבָאָ ,יתִּדְבַאָ רשֶׁאֲכַוְ ,תדָּכַ-אֹל רשֶׁאֲ
 

 טכ ,גכ ארקיו  ארזע ןבא א"ר .7
 רופכ תשקבמ ץוח תוקסעתמ תושפנה הנייהת אלש ...הנועת אל רשא שפנה לכ יכ
 .תונועה
 

 וררועי ,שושמה שוח תואנה רתיו התשמהו לכאמהש יפל -גיש 'יס ,ךוניחה רפס .8
 רחא שפחמֵ המכחה שפנה תרוצ ולטביו ,אטחהו הואתה רחא ךשמיהל  רמוחה
 .תעדה ינב לכל קותמהו בוטה ורסומו ל-אה תדובע אוהש תמאה
 

  -ב"יקס ,וסקת הרורב הנשמ .9
 ןיגהונ שיו )ב"ע ו תוכרב( אתקדצ אתינעתד ארגאד תינעתד החנמב הקדצ ןתיל גהנמ
 תצקב ןיגהונ ןכו ]ר"א[ ברעב םיינעל ןתיל תינעתה םויב לכוא היהש המ רעשל
 שפנ רפוכ ןתיל זירכהל תולהק

 
  א"ע בי ףד לע ,גמ ,א תבש / היא ןיע .10
 הבורק האופרו קועזלמ איה תבש" רמוא תבשב הלוחה תא רקבל סנכנה ר"ת .א
  ."אבל
 ענכנ םדאה םדי לע ,םדאה תנוכת לע הבוט הלועפ תלעופ םיאולחתה תואיצמ .ב
 ףרוע ישוק ךכרל הבוטל תלעופ ישונאה ןימל ילוחה תורשפא לש העידיהו ,'ד ינפלמ
 םדאה לבקמש בוטה חקלה תא םילשהל םנמא .בל יער ןודז רצבלו ףרוע ישק לש
 'ד ינפ תולחל ,הליפתל ועבטב קקדזמ םדאה םדי לעש המ אוה םיאלחה תואיצממ
  .הער םויו הרצ תעב ועישוהל
 
 ונא תישונאה הנוכתה ךותמ יכ ,םיאלחב הליפתה תלועפ דאמ איה הבר כ"ע .ג

 ,'ד ינפ לא םדאה בושיש איה םיאלחה אצמהב תויחגשהה תורטמהמ תחאש םיריכמ
 הלחמה הלעפ רשאכ תובר םימעפ כ"ע ."םדא ינב ובוש רמאתו אכד דע שונא בשת"
 וא ומצע הלוחה ,הליפתב םדאה רבגתהבש י"ע ,יוארכ תירסומה התדועת תא
 'ד לא םיבר תובבל וברקתנו ,ללכב ירסומה בצמל פ"כע ביטה ,ויעדוימו ויבורק
  .ונתיאל בושי םדאהו הל ךלת הזבו התרטמל העיגה הנה ,וככדזנ םהיתודמו וככרתנו
 

 ךרדה .וכרד ביטהל םדאה בל לע ולעפיש הרצ ירקמל םנשי םיכרד ינש הנהו .ד
 םיינחורה ויתוחכ וקזחתי ז"יעו 'ד לא בושל ושגר ררועתי ותרצמ יכ ,טושפה דחאה
  .בוט ךרד לע בציתיו
 

 דצמ םהב שמתשי אלש ,הנוילע רתוי הלעמל וירוסי י"ע םדאה הלעי םימעפלו .ה
 ןיבהל ויתועיד תא וככזי א"כ ,ותרצמ רזעהל ןנחתהלו קועצל שגרה לע םתלעפה
 תעדל ,)וכ ,ג הכיא פ"ע( םמָוּדו ליחִי בוט ,'ד לא ושפנ אשל םדאל יואר יכ ליכשהלו
 תוערה םג א"כ ,ול בוט והז בוטה תא רשב יניעב םדא הארי רשא אל יכ ליכשהלו

 א"כ ץופחל אלש וז הלעמל אבל םדאה בל ררועי הזו ,הנופצ הבוט שי ןהב תומודמה
  .ומלועב 'ד ץפח השעיש
 
 םנה יכ ,רבד ושקבי אלש תמאב 'ד םשב םיחטובה םידיסחה תלעמ איה תאזו .ו
 יכ ועדי ,םיאלחו םירוסיב ורסיתי םא ףאו ,םהל בוטל םגהני ןוילע ץפחש םיחוטב
  .ללכב תואיצמלו טרפב םהל ,תאצמנ הבוט הזב םג
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 אוה הנהו ריתעי המו קעזי המ יכ ,םדאה ןמ הליפתה ץפח ענמת העדה תאז הנהו .ז
 ,הנושארה הגרדמה איה םדאל היוארה הדמה הנהו .היהיש ךיא 'ד ןוצרב חמש
 תחמשו ופוג תואירבב םיבוט םייחב ץפחה ,יעבטה וצפחו ובבל תולאשמ תא חיניש
 ובבל ברקלו ובבל ישגר רהטל הרצ תעב שמתשי םהיפ לעו ,ונוכמ לע בוט לכב ובבל
  .ותכורא כ"ג חמצת הזבו ,םימשבש ויבאל
 

 םדאה לש ותדמ יפל מ"מ ,בלה תוכרעמב ההובג רתויה הליסמה דוע הניאש פ"עא .ח
 וצפחי אלש םדא ינבבש הלוגסה יתלוז הבוטל וילע לועפל היוארו וילא הבורק איה
 ךותמש הליפתה תכרעמ פ"ע םתושגר תא רהטל םיכירצ םניא םהש ,םרוצ ץפח א"כ
 ריכהל תעדה תא ריבגהל קר םיאלחו םירוסי לש בצמ לכ שמתשי םלצא כ"ע ,הרצ
 קמוע יפלו .םהל ביטהל םירוציה יכרד לכ ןקתמה ןוילעה ץפח אוה אשנו םר המ
  .םוחרהו בוטה באהמ הב ןופצה בוטה קמוע תא רתוי םישיגרמ םה הלדגו הרצה
 

 י"ע שגרה תרהט תרבגה תדמל א"כ רשכומ בורב םדאה ןיא לוחה תומיב הנהו .ט
 הדועתה זא כ"ע ,םירהטנ תובבלהו תולעתמ תושפנה תבשב םנמא .הקעצו הליפת
 תעדה תא רידאהל א"כ קועזל שגרה ריעהל אל הלחמו הרצ לכל איה תיללכה
  .הרוסא הקעזה כ"ע ,ובוטו 'ד זעב ןוחטבהו
 
 קזחה םדאה ץפח י"ע התלועפ תא תמשרמה הקעזב קר יכ ,םדאה בושחי אל לבא .י
 רהמל התלועפ םילשהל הנוכנ איה ירה הליפתה לא הנופש ןויכו ,וילחמ לצנהל
 ליכשהל ,ושפנ 'ד לא אשל ןוחטבהו תעדה תלעמב ךלהתמ ותויהב לבא ,האופרה
 הקושתה וב ררועתת אלש םשכ כ"א ,וילע לטנ רשא לכ בל תחמשב לבקלו ותמאב
 ותגהנהל שפנ לכב אוה רוסמו ונוק ץפחל ןווכמ וצפח יכ ,וילחמ לצנהל הזע לכב
  ,אבל האופרה רחאתת הז י"עש ,הנוילעה
 
 התוא יפל םנמא האב הליפת י"ע האבש האופרה תברק דוסיש ,אוה ןכ אל .אי

 תא הלעפבש םשכ כ"א ,הרצונ ךכלש תירסומה התלועפ תא הלחמה הלעפש הדמה
 םירבדה ו"ק ,אפרהל הבורק איה הקעזה י"ע שגרה לע הכומנה תירסומה התלועפ
 םיעובקו םירקי םיירסומ םינינע םהש ,ןוחטבהו עדמה לע הבוטה התלועפ הלעפבש
 הבורק האופרהש יאדו ,םהב םכלהתהב ויטרפו םדאה ללכל הבר הבוט םיאיבמה
 תעדה לש םשורה קיזחהל הבוטה התלועפ תא הלחמה הלעפש הדמה התוא יפל אבל
 איה תבש .םימשרה םתוא לבקל בצמה דצמ תונכומה תושפנב ןוחטבה ץמואו 'ד תא
  .אבל הבורק האופרו קועזלמ
  
 

 


