
הרצף הרעיוני

מקבילות לשוניות

חלק א' -  חזון הגאולה של ישראל )ק"ז-קל"ו( 
עם ישראל שב לארצו, נבנה בו מחדש על פי דוד ותורת ישראל ועולה לרגלים
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חלק ב' - חזון גאולת ישראל עם אומות העולם )קל"ז-ק"נ(
יציאה מבבל - "ציונות", התחזקות ע"פ דוד, הזמנת כל העמים להלל את ה' עם ישראל

ק"ו, מז-מח: הוֹשִׁיעֵנוּ ה' אֱלֹהֵינוּ וְקַבְּצֵנוּ מִן הַגּוֹיִם לְהֹדוֹת לְשֵׁם קָדְשֶׁךָ לְהִשְׁתַּבֵּחַ בִּתְהִלָּתֶךָ;

בָּרוּךְ ה' אֱלֹהֵי יִשְׂרָאֵל מִן הָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם וְאָמַר כָּל הָעָם אָמֵן הַלְלוּ יָהּ:

ישעיהו מ"ח, כ:  צְאוּ מִבָּבֶל בִּרְחוּ מִכַּשְׂדִּים בְּקולֹ רִנָּה הַגִּידוּ הַשְׁמִיעוּ זאֹת הוצִֹיאוּהָ עַד 

קְצֵה הָאָרֶץ אִמְרוּ גָּאַל ה' עַבְדּוֹ יַעֲקבֹ:

ק"ז
שיר הגאולה

ק"ח-ק"י
אוסף פרקי דוד

קי"א-קי"ב
ה' והצדיק

קי"ג-קי"ח
הלל המצרי

קי"ט
תורת ה'

ק"כ-קל"ד
שירי המעלות

קל"ה-קל"ו
הלל הגדול

קל"ז
נאמנות לציון בגלות בבל

קל"ח-קמ"ה
אוסף פרקי דוד

קמ"ה-ק"ן
פסוקי דזמרא

גלויות:  קיבוץ  של  ה'  גאולי  שירת 
והתבוננות  הצלתם  על  הודאה 

בחסדי ה' לקראת העתיד

העבר  ע"פ  העתיד  בניין  לחיקוי:  כדמות  דוד 
לעניים  דאגה  ח-יב+ז-יד(;  )ק"ח=נ"ז, 

ולשיקומם )ק"ט(, החזרת המלכות )ק"י(

חסדי ה' עם ישראל בעבר )קי"א( 
כדגם לאיש הדבק במידותיו, כדי 
להגשים את רצון ה' בארץ )קי"ב(

)קי"ג(  ה'  את  מהללים  ה'  עבדי 
)קי"ד(  מצרים  יציאת  סיפור  ע"י 
ומודים לה' בבואם למקדש )קי"ח(

ישראל על אדמתם עם ברכת ה'חיזוק הקשר לתורה )קי"ט(      ולירושלים )ק"כ-קל"ד(
המעלות  שירי  של  )=המשך  מציון 

ושל "הלל המצרי"( )קל"ה-קל"ו(

בגלות בבל- לאחר החורבן שבועת 
אמונים לציון ושמחה לקראת 

העלייה לירושלים

דוד כדוגמא משתקם מצרותיו לקראת 
שיבת ציון ומזמין את כל בשר להלל 

את ה' יחד עם חסידיו

וכל  המשורר   - דוד  של  בהשראתו 
בשר מהללים את ה' בירושלים יחד 

עם ישראל ועם הבריאה כולה

הללו י-ה בסוף הספרהלל )קל"ה( והודאה )קל"ו(הלל )קי"ג- קי"ז( והודאה )קי"ח(

 סוכות  שבועות  פסח 

קמ"ו- ק"ן:קמ"ה, א:קל"ח-קמ"ה:

 הַלְלוּ יָהּ...הַלְלוּ יָהּ  )10x( תְּהִלָּה

)8x(  לְדָוִד לְדָוִד 

שִׁיר  דִּבְרֵי  שׁובֵֹינוּ  שְׁאֵלוּנוּ  שָׁם  כִּי 

מִשִּׁיר  לָנוּ  שִׁירוּ  שִׂמְחָה  וְתולָֹלֵינוּ 

עַל  ה'  שִׁיר  אֶת  נָשִׁיר  אֵיךְ  צִיּוןֹ: 

ם  יְרוּשָׁלִָ אֶשְׁכָּחֵךְ  אִם  נֵכָר:  אַדְמַת 

לְחִכִּי  לְשׁונִֹי  תִּדְבַּק  יְמִינִי:  תִּשְׁכַּח 

אֶת  אַעֲלֶה  לֹא  אִם  אֶזְכְּרֵכִי  לֹא  אִם 

ם עַל ראֹשׁ שִׂמְחָתִי יְרוּשָׁלִַ

קל"ח, ד:

יודֹוּךָ ה' כָּל מַלְכֵי אָרֶץ

קמ"ה, י:

יודֹוּךָ ה' כָּל מַעֲשֶׂיךָ

שירי המעלות
קמ"ד, ז. יא:

מִיַּד בְּנֵי נֵכָר

קל"ח, ה:

וְיָשִׁירוּ בְּדַרְכֵי ה'

קמ"ד, ט:

חָדָשׁ  שִׁיר 

לָּךְ אָשִׁירָה 

קמ"ט, א:

שִׁירוּ לַה' שִׁיר חָדָשׁ

קל"ח, ז:

תִּשְׁלַח יָדֶךָ 

וְתושִֹׁיעֵנִי יְמִינֶךָ

קמ"ד, ז:

שְׁלַח יָדֶיךָ

מִמָּרוםֹ

חַסְדּוֹ:  לְעולָֹם  כִּי  כִּי טובֹ  לַה'  הדֹוּ  א: 
כב:  חַסְדּוֹ:  לַה'  יודֹוּ  ח.טו.כא.כח: 
וּבְמושַֹׁב  לב:  תודָֹה:  זִבְחֵי  וְיִזְבְּחוּ 

זְקֵנִים יְהַלְלוּהוּ

וַאֲזַמֶּרְךָ בַּלאֻמִּים: כִּי  אודְֹךָ בָעַמִּים ה'  ק"ח, ד-ה: 
גָדולֹ מֵעַל שָׁמַיִם חַסְדֶּךָ וְעַד שְׁחָקִים אֲמִתֶּךָ: 

ה'  אודֶֹה  תֶּחֱרַשׁ...  אַל  תְהִלָּתִי  אֱלֹהֵי  א.ל:  ק"ט, 
מְאדֹ בְּפִי וּבְתוךְֹ רַבִּים אֲהַלְלֶנּוּ

בְּכָל  ה'  אודֶֹה  יָהּ  הַלְלוּ  א.י:  קי"א, 
לֵבָב... תְּהִלָּתוֹ עמֶֹדֶת לָעַד

יָרֵא  אִישׁ  אַשְׁרֵי  יָהּ  הַלְלוּ  א:  קי"ב, 
אֶת ה'

קי"ג, א: הַלְלוּ יָהּ
הַלְלוּ עַבְדֵי ה' הַלְלוּ אֶת שֵׁם ה'

קל"ה, א: הַלְלוּ-יָהּ
הַלְלוּ אֶת-שֵׁם ה' הַלְלוּ, עַבְדֵי ה'

תְּהִלָּה לְדָוִד 
 )10x(  ּהַלְלוּ יָהּ...הַלְלוּ יָה

א: הדֹוּ לַה' כִּי טובֹ
כִּי לְעולָֹם חַסְדּוֹ... יודֹוּ לַה'ֹ

קי"ח, א.ב-ד.כט:
הודֹוּ לַה' כִּי טובֹ כִּי לְעולָֹם חַסְדּוֹ

קל"ו, א. כט:
הודֹוּ לַה' כִּי טובֹ כִּי לְעולָֹם חַסְדּוֹ

קמ"ה, ט: תְּהִלָּה לְדָוִד אֲרומִֹמְךָ 
אֱלוהַֹי הַמֶּלֶךְ: קמ"ח, א.יד: הַלְלוּהוּ 

בַּמְּרומִֹים, וַיָּרֶם קֶרֶן לְעַמּוֹ תְּהִלָּה לְכָל 
חֲסִידָיו: קמ"ח-ק"ו: יְהַלְלוּ...הַלְלוּ...

הַלְלוּהוּ 

לב: וִירמְֹמוּהוּ בִּקְהַל עָם
וּבְמושַֹׁב זְקֵנִים יְהַלְלוּהוּ

ח.טו.כא.לא: יודֹוּ לַה' חַסְדּוֹ 
וְנִפְלְאותָֹיו לִבְנֵי אָדָם

קמ"ה, ה.יב: וְדִבְרֵי נִפְלְאותֶֹיךָ 
אָשִׂיחָה... לְהודִֹיעַ לִבְנֵי הָאָדָם 

גְּבוּרתָֹיו

ו.יג.יט: מִמְּצוּקותֵֹיהֶם יַצִּילֵם...
מִמְּצֻקותֵֹיהֶם יושִֹׁיעֵם

ק"ט, כא.כו: כִּי טובֹ חַסְדְּךָ הַצִּילֵנִי...
הושִֹׁיעֵנִי כְחַסְדֶּךָ

ק"ן, ג: הַלְלוּהוּ בְּנֵבֶל וְכִנּורֹק"ח, ג: עוּרָה הַנֵּבֶל וְכִנּורֹ אָעִירָה שָּׁחַר

קי"א, ד: חַנּוּן וְרַחוּם ה'
קי"ב, ד: חַנּוּן וְרַחוּם וְצַדִּיק

קמ"ה, ח: חַנּוּן וְרַחוּם ה' 

קי"ח,כח: אֵ-לִי אַתָּה וְאודֶֹךָּ
אֱ-לֹהַי אֲרומְֹמֶךָּ

קמ"ה, א: תְּהִלָּה לְדָוִד
אֲרומִֹמְךָ אֱ-לוהַֹי הַמֶּלֶךְ

ספר ראשון  )א-מ"א(
דוד הוגה בתורה

ספר שני )מ"ב-ע"ב(
מלכות דוד ושלמה בנו

ספר שלישי )ע"ג-פ"ט(
מלכות בית דוד וחורבנה

ספר רביעי )צ'-ק"ו( 
שיקום מחורבן לקראת גאולה  

ספר חמישי )ק"ז-ק"נ(
חזון הגאולה של ישראל והעולם 

ספר חמישי - חזון הגאולה של ישראל )ק"ז-קל"ו( יחד עם אומות העולם )קל"ז-ק"נ(







 

וִד חָנָה. הּ דָּ נוּ עִיר בָּ אֱמָנָה, לָשׁוּב לְאֶרֶץ קָדְשֵׁ לְבָבֵנוּ הָאֱמוּנָה הַנֶּ ה בִּ נָה.לָעַד חַיָּ ר מַתָּ דְבָּ נָה, נֶצַח הִיא נַחֲלָתֵנוּ מִמִּ י עֶלְיוןֹ נִתָּ תֵנוּ מִפִּ ים חֶמְדָּ נָה.תּורַֹת חַיִּ ׁ שָּ עָמִים בַּ לֹשׁ פְּ ה נַעֲלֶה לִרְגָלֵינוּ שָׁ מָּ גִילָה וּבִרְנָנָה, שָׁ חֶדְוָה בְּ ה נַעֲבדֹ אֱלֹקֵינוּ בְּ מָּ שָׁ
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b.gesund@gmail.com  •  www.tehillim.org.il   •   בני גזונדהייט

054-5494668  •  zohar.std@gmail.com   •   עיצוב: שולמית מאיר-אברהמי


