
 
 

 
 

 מהגלות לציון   – (  קכ"ד - ק"כ ) מקבילות לאורך החמישייה הראשונה  

      

      

      

 קכ"ד  קכ"ג  קכ"ב קכ"א  ק"כ  

 הודייה לה' על הישועה ביטחון בה'  שיר שבח בירושלים  עזרת ה' ליציאה לדרך   הצרות בגלות  

י   הכְנ  ש    רַבַת  )ו( א. הּ נַפְשִׁ    ל 

לוֹם ם שׂוֹנֵא ש     .עִׁ

שְמֹר אֶת   ע יִׁ ל ר  כ  רְךָ מִׁ שְמ  )ז( ה' יִׁ

 . נַפְשֶךָ

הּ נַפְשֵנוּ  הבְע  שׂ    רַבַת  )ד(  בַר עַל    )ד(   ...  ל  ה ע  אֲזַי   (ה) .נַפְשֵנוּנַחְל 

בַר עַל   ים  נַפְשֵנוּע  ם הַזֵידוֹנִׁ  ...  הַמַיִׁ

ה  נַפְשֵנוּ  (ז) מְלְט  פּוֹר נִׁ   ...כְצִׁ

ם שׂוֹנֵא    )ו( ב. י עִׁ הּ נַפְשִׁ כְנ ה ל  רַבַת ש 

לוֹם י    )ז( ש  לוֹםאֲנִׁ י    ש  ה    אֲדַבֵרוְכִׁ הֵמ 

ה מ  לְח     .לַמִׁ

יוּ    שְלוֹםשַאֲלוּ    )ו(  שְל  ם יִׁ לִׁ  יְרוּש 

ךְ   יִׁ י    (ז)אֹהֲב  לוֹםיְהִׁ ה   ש  בְחֵילֵךְ שַלְו 

ךְ   יִׁ י   )ח(בְאַרְמְנוֹת  לְמַעַן אַחַי וְרֵע 

א  ה  אֲדַברְ   לוֹםנ  ךְ  ש     .ב 

  

יר לַמַעֲלוֹת    )א(  ג. א עֵינַי אֶלשִׁ   אֶש 

ן י בֹא   ים מֵאַיִׁ רִׁ י  עֶזְרִׁ  י )ב(עֶזְרִׁ הֶה 

ם   אָרֶץמֵעִׁ ם ו  מַיִׁ    .ה' עֹשֵׂה ש 

יר הַמַעֲלוֹת    )א(  י שִׁ אתִׁ אֶת    אֵלֶיךָ נ שׂ 

י    עֵינַי  םהַיֹשְבִׁ יִׁ מ  נֵה    בַש    כְעֵינֵי )ב( הִׁ

ים אֶל יַד אֲדוֹנֵיהֶם   דִׁ   כְעֵינֵי עֲב 

הּ כֵן   רְת  ה אֶל יַד גְבִׁ פְח  אֶל    עֵינֵינוּשִׁ

נֵנוּ  .ה' אֱלֹהֵינוּ עַד שֶיְח 

 ה'  נוּ בְשֵם  עֶזְרֵ   )ח(

אָרֶץ ם ו  מַיִׁ  .עֹשֵׂה ש 

תֵן מַה  )ג(   ד. ךְ    יִׁ יף ל  שוֹן   לְךָ וּמַה יֹסִׁ ל 

י ה  .רְמִׁ

 

תֵן אַל    )ג( יוּ    )ב(   ...רַגְלֶךָלַמוֹט    יִׁ ךְ   רַגְלֵינוּעֹמְדוֹת ה  רַיִׁ שְע   בִׁ

ם לִׁ     .יְרוּש 

    

ה  אֱלֹהֵינוּ'  ה  בֵית  לְמַעַן (  ט)   ה.  אֲבַקְש 

ךְ  טוֹב  .ל 

  עַד  אֱלֹהֵינוּ'  ה  אֶל  עֵינֵינוּ  )ב( כֵן 

נֵנוּ  . שֶיְח 

 

 
 

  



 
 

 
 

 התחייה והבנייה בארץ ישראל   – (  ט קכ" - ה " כ ק ) ה  שניי קבילות לאורך החמישייה ה מ 
 

      

      

      

 קכ"ה 

 בירושלים   לצדיקיםהביטחון 

 קכ"ו 

 שוב ה' שיבת ציון ושבות ישראל

 קכ"ז 

 בניין ירושלים והצלחתה 

 קכ"ח 

 איש ירא ה' ומשפחתו 

 קכ"ט 

 עונש לשונאי ציון 

יכֵם ה'    )ה( א. ם יוֹלִׁ ים עֲקַלְקַלוֹת  וְהַמַטִׁ

אָוֶן   אֵל אֶת פֹּעֲלֵי ה  שְׂר  לוֹם עַל יִׁ    ש 

נֶיךָ    )ו(   ים לְב  נִׁ  וּרְאֵה ב 

אֵל שְׂר  לוֹם עַל יִׁ    ש 

 

נֵה נַחֲלַת ה'    )ג(   ב. יםהִׁ נִׁ ר    ב  כ  י שׂ    פְּרִׁ

טֶן  בוֹר כֵן    (ד) הַב  ים בְיַד גִׁ צִׁ  בְנֵי כְחִׁ

ים לֵא    הַגֶבֶר  אַשְרֵי   )ה(  הַנְעוּרִׁ אֲשֶר מִׁ

תוֹ מֵהֶם...    אֶת אַשְפּ 

  אַשְרֶיךָ)ב(    ...כׇּל יְרֵא ה'  אַשְרֵי   )א(

ךְ י האֶשְתְךָ כְגֶפֶן    (ג)  וְטוֹב ל   פֹּרִׁ

נֶיךָבְיַרְכְתֵי בֵיתֶךָ   ים  ב  לֵי זֵיתִׁ שְתִׁ ... כִׁ

בֶריְבֹרַךְ    (ד) וּרְאֵה    )ו( יְרֵא ה'...  ג 

ים נִׁ נֶיךָ  ב     לְב 

 

ם )ב( ג. לִַׁ ים  יְרוּש  רִׁ יב  ה  בִׁ הּ וַה'   ס  ל 

יב בִׁ ם.   ס  ה וְעַד עוֹל   לְעַמוֹ מֵעַת 

י ה בְיַרְכְתֵי בֵיתֶךָ  )ג(     אֶשְתְךָ כְגֶפֶן פֹּרִׁ

ים   לֵי זֵיתִׁ שְתִׁ נֶיךָ כִׁ יבב  בִׁ נֶךָ  ס  לְח   .לְשֻׁ

 

י (  ג) ד. רֶשַע  שֵבֶט  י נוּחַ   לֹא  כִׁ   גוֹרַל  עַל  ה 

ים יקִׁ שְלְחוּ  לֹא  לְמַעַן   הַצַדִׁ   יִׁ

ים יקִׁ ה  הַצַדִׁ ת   .יְדֵיהֶם  בְעַוְל 

יק'  ה(  ד)    צֵץ  צַדִׁ ים  עֲבוֹת  קִׁ עִׁ  . רְש 

יר ה. ים  הַמַעֲלוֹת  )א( שִׁ '  בַה  הַבֹטְחִׁ

יוֹן   כְהַר מוֹט  לֹא  צִׁ ם  יִׁ  . יֵשֵב  לְעוֹל 

יר)א(     אֶת'  ה  בְשוּב  הַמַעֲלוֹת  שִׁ

יבַת יוֹן   שִׁ ינוּ  צִׁ יִׁ ים  ה    .כְחֹלְמִׁ

רֶכְךָ )ה(  יוֹן   ה'  יְב  צִׁ וּרְאֵה בְטוּב    מִׁ

ל    . חַיֶיךָ  יְמֵי   כֹל  ִִׁם͏יְרוּש 

סֹגוּ אָחוֹר כֹל שֹׂנְאֵי   )ה( יֵבֹשוּ וְיִׁ

יוֹן   . צִׁ

לֵאאָז   )ב(  ו. מ  ינוּ  יִׁ   ... שְׂחוֹק פִּׁ

נ ה  )ה(   ה בְרִׁ מְע  ים בְדִׁ קְצֹרוּ הַזֹרְעִׁ  . יִׁ

בוֹר כֵן בְנֵי  ים בְיַד גִׁ צִׁ )ד( כְחִׁ

ים לֵא)ה( אַשְרֵי הַגֶבֶר אֲשֶר    הַנְעוּרִׁ   מִׁ

תוֹ מֵהֶם לֹא   י    יֵבֹשוּאֶת אַשְפּ  כִׁ

עַר ים בַש   . יְדַבְרוּ אֶת אוֹיְבִׁ

י כֵן   )ד( נֵה כִׁ בֶר יְרֵא    יְבֹרַךְהִׁ  ה'ג 

רֶכְךָ )ה( יוֹן   ה'  יְב  צִׁ וּרְאֵה בְטוּב    מִׁ

ל    . חַיֶיךָ  יְמֵי   כֹל  ִִׁם͏יְרוּש 

י   רוּנִׁ יר הַמַעֲלוֹת רַבַת צְר  )א( שִׁ

נְעוּרַי  י    מִׁ רוּנִׁ י )ב( רַבַת צְר  נְעוּר    ...מִׁ

לֵאשֶלֹּא    )ז(   צְנוֹ    קוֹצֵרכַפּוֹ    מִׁ וְחִׁ

ים   מְעַמֵר עֹבְרִׁ )ח( וְלֹא אָמְרוּ ה 

רְכַת ה' אֶתְכֶם בְשֵם    בֵרַכְנוּאֲלֵיכֶם    בִׁ

  .ה'

  



 
 

 
 

 קרבת ה' במקדש   – (  "ד ל ק - ל ק" )   לישית בילות לאורך החמישייה הש מק 

      

      

      

 ק"ל  

 סליחה והתקרבות מיראה לה' 

   קל"א

 לה' מאהבה  קרבה  

 קל"ב

 , הבטחת ה' לדוד שכינת ה' במקדש

 קל"ג 

 השארות במקדש עם הכהנים 

 קל"ד 

 מקדש מהכהנים  הברכת  

י (  ה) א. יתִׁ וִּׁ ה' ה  קִׁ וְּת  י   קִׁ רוֹ   נַפְשִׁ דְב    וְלִׁ

י  לְתִׁ י (  ו)  .הוֹח  י   נַפְשִׁ ים   לַאדֹנ  שֹמְרִׁ מִׁ

ים לַבֹקֶר:   לַבֹקֶר שֹמְרִׁ

אֵל אֶל ה' )ז( שְׂר     יַחֵל יִׁ

מוֹ פְדוּת. ם ה' הַחֶסֶד וְהַרְבֵה עִׁ י עִׁ  כִׁ

ם(  ב) י   לֹא  אִׁ יתִׁ וִּׁ י   שִׁ י   וְדוֹמַמְתִׁ  נַפְשִׁ

ל מֻׁ מוֹ   עֲלֵי   כְג  ל  אִׁ מֻׁ לַי   כַג  י   ע   .נַפְשִׁ

אֵל אֶל ה' (ג) שְׂר     יַחֵל יִׁ

ם.  ה וְעַד עוֹל   מֵעַת 

   

י    )ג( ב. י מִׁ שְמׇּר י הּ אֲדֹנ  ם עֲונֺוֹת תִׁ אִׁ

   יַעֲמֹד

רְכוּ אֶת ה' כׇּל עַבְדֵי ה'    )א(    נֵה ב  הִׁ

ים עֹמְדִׁ  בְבֵית ה' בַלֵילוֹת    ה 

הּ  (  ו)ט   ג. רֵךְצֵיד  רֵךְ אֲב  אֶבְיוֹנֶיה     ב 

חֶם:  יעַ ל  יש    אַשְׂבִׁ )טז( וְכֹהֲנֶיה  אַלְבִׁ

ידֶיה  רַנֵן יְרַנֵנוּ:   יֶשַע וַחֲסִׁ

יוֹן  )ג( כְטַל חֶרְמוֹן שֶיֹרֵד עַל הַרְרֵי צִׁ

ה   וּ  ם צִׁ י ש  האֶת    ה'כִׁ כ  ים עַד    הַבְר  חַיִׁ

ם:   עוֹל   ה 

נֵה   יר הַמַעֲלוֹת הִׁ רֲכוּ)א( שִׁ   ה'אֶת    ב 

ל עַבְדֵי   )ב( שְׂאוּ יְדֵכֶם קֹדֶש    ...ה'כ 

רֲכוּ רֶכְךָ: )ג(  ה'אֶת    וּב  יוֹן ה'    יְב  צִׁ   ... מִׁ

חַר     ד. י ב  יוֹן   ה')יג( כִׁ ב לוֹ:    בְצִׁ הּ לְמוֹש  וּ   אִׁ

 

יוֹן )ג( כְטַל חֶרְמוֹן שֶיֹרֵד עַל הַרְרֵי    צִׁ

ה   וּ  ם צִׁ י ש  ים עַד    ה'כִׁ ה חַיִׁ כ  אֶת הַבְר 

ם:  עוֹל   ה 

רֶכְךָ   יְב  יוֹן   ה')ג(  צִׁ ם    מִׁ מַיִׁ ש  עֹשֵׂה 

אָרֶץ:    ו 

 

י   )יב(   ה. י וְעֵדֹתִׁ יתִׁ נֶיךָ בְרִׁ שְמְרוּ ב  ם יִׁ אִׁ

 יֵשְבוּבְנֵיהֶם עֲדֵי עַד    גַם  זוֹ אֲלַמְדֵם

ךְ. סֵא ל  חַר    לְכִׁ י ב  הּ    ה')יג( כִׁ וּ  יוֹן אִׁ בְצִׁ

ב י עֲדֵי לוֹ: )יד(    לְמוֹש  תִׁ זֹאת מְנוּח 

:  אֵשֵב  עַד פֹּה יה  תִׁ וִּׁ י אִׁ  כִׁ

נֵה מַה     )א( ד הִׁ וִׁ יר הַמַעֲלוֹת לְד  שִׁ

ים   עִׁ ים    שֶבֶתטוֹב וּמַה נ   י חַד.  גַםאַחִׁ

 

 


