
שירשורים פנימיים 'מזמור צ

אֱלהִֹים  א ה אִישׁ הָּ מֹשֶׁׁ ה לְּ פִל ָּ ת ְּ

דֹר דֹר וָּ נו  ב ְּ יִיתָּ ל ָּ ה הָּ ָּ עוֹן אַת  י מָּ :אֲדנָֹּ

דו   ב רִים ילֻ ָּ ם הָּ רֶׁ טֶׁ תֵבֵל  ב ְּ ץ וְּ רֶׁ חוֹלֵל אֶׁ וַת ְּ

ה אֵל ָּ ם אַת  ם עַד עוֹלָּ :ו מֵעוֹלָּ

א  ג כ ָּ ב אֱנוֹשׁ עַד ד ַ שֵׁ ָּ םת  דָּ נֵי אָּ ר שׁו בו  בְּ אמֶׁ ֹ :וַת 

יךָּ  ד עֵינֶׁ נִים ב ְּ ף שָּׁ לֶׁ י אֶׁ י יַעֲבֹר  כ ִ מוֹל כ ִ תְּ יוֹם אֶׁ כ ְּ

ה לָּ יְּ ה בַל ָּ מו רָּ אַשְּׁ :וְּ

יו  ה ה יִהְּ נָּ ם שֵׁ ָּ ת  רַמְּ צִיר יַחֲלףֹזְּ חָּ ֶׁ ר כ  ֹקֶׁ ב  :ב ַ

ף  ו לָּ חָּ ר יָּצִיץ וְּ ֹקֶׁ ב  יָּבֵשׁ ב ַ מוֹלֵל וְּ ב יְּ רֶׁ עֶׁ :לָּ

ךָּ  ז ֶׁ אַפ  לִינו  בְּ י כָּ נו  כ ִ לְּ הָּ ךָּ נִבְּ תְּ :ו בַחֲמָּ

ךָּ  ח ד ֶׁ גְּ נֶׁ ה עֲוֹנֹתֵינו  לְּ ָּ ת  יךָּ שַׁ נֶׁ ָּ אוֹר פ  :עֲלֻמֵנו  לִמְּ

ךָּ  ט תֶׁ רָּ בְּ עֶׁ נו  בְּ ָּ ל יָּמֵינו  פ  י כָּ גֶׁ כ ִ מוֹ הֶׁ נֵינו  כְּ ינו  שָּׁ ל ִ :הכ ִ

ה י נָּ עִים שָּׁ בְּ ם שִׁ הֶׁ נוֹתֵינו  בָּ מֵי שְּׁ מוֹנִים שָּׁ יְּ בו רתֹ שְּׁ גְּ אִם ב ִ ה וְּ נָּ

ן  וֶׁ אָּ ל וָּ מָּ ם עָּ ב ָּ הְּ רָּ הוְּ עֻפָּ ז חִישׁ וַנ ָּ י גָּ :כ ִ

ךָּ יא ֶׁ ךָּ מִי יוֹדֵעַ עזֹ אַפ  תֶׁ רָּ בְּ ךָּ עֶׁ תְּ אָּ יִרְּ :ו כְּ

ן הוֹדַע יב ֵ נוֹת יָּמֵינו  כ  הלִמְּ מָּ כְּ בַב חָּ בִא לְּ נָּ :וְּ

ה היג י  ' שׁו בָּ תָּ יךָּ עַד מָּ דֶׁ חֵם עַל עֲבָּ הִנ ָּ :וְּ

ךָּ יד ד ֶׁ ר חַסְּ ֹקֶׁ עֵנו  בַב  ב ְּ ַ ה ב ְּ ש  חָּ מְּ נִש ְּ ה וְּ נָּ רַנ ְּ ל יָּמֵינו  ו נְּ :כָּ

נו  טו יתָּ ימוֹת עִנ ִ חֵנו  כ ִ מ ְּ ַ הש  עָּ אִינו  רָּ נוֹת רָּ :שְּׁ

ךָּ  טז עֳלֶׁ יךָּ פָּ דֶׁ ל עֲבָּ ה אֶׁ אֶׁ םיֵרָּ נֵיהֶׁ ךָּ עַל ב ְּ רְּ :וַהֲדָּ

לֵינו   יז י אֱלהֵֹינו  עָּ ה עָּ וִיהִי נֹעַם אֲדנָֹּ נָּ וֹנְּ ה יָּדֵינו  כ  ֵ לֵינו   ו מַעֲש 

נֵהו   וֹנְּ ה יָּדֵינו  כ  ֵ :ו מַעֲש 

מבנה כיאסטי

' נצחיות ה
והבריאה שלו

אפסות חיי האדם  
'בגלל חרון אף ה

' ברכת ה
על מעשה ידינו

ה   מָּ כְּ בַב חָּ לְּ
למנות יָּמֵינו  

לעבדיו  ' חסדי ה
ושמחת חייהם

חֵם עַל  הִנ ָּ יךָּ עֲ וְּ דֶׁ בָּ

ל  ה אֶׁ אֶׁ ייֵרָּ דֶׁ ךָּ ךָּ עֲבָּ עֳלֶׁ פָּ

קשרים עם ספרים אחרים  סמיכות המזמור בספר תהלים 

חֵם עַל : טז.יג', צ הִנ ָּ יךָּ  עֲ וְּ דֶׁ בָּ
ל ...  ה אֶׁ אֶׁ יךָּ יֵרָּ דֶׁ ךָּ  פָּ עֲבָּ עֳלֶׁ

ר שׁ : ג', צ אמֶׁ ֹ א וַת  כ ָּ ב אֱנוֹשׁ עַד ד ַ שֵׁ ָּ םו בו  ת  דָּ נֵי אָּ :בְּ אתָּ : מח, ט"פ רָּ א ב ָּ וְּ ָּ ד עַל מַה שׁ  לֶׁ ה חָּ ר אֲנִי מֶׁ כָּ ל זְּ םכָּ דָּ נֵי אָּ :ב ְּ

ה : א', תהלים צ פִל ָּ ה אִ ת ְּ מֹשֶׁׁ ישׁ  לְּ
אֱ  י -אֲ להִֹים-הָּ עוֹןדֹנָּ ה הָּ מָּ נו   אַת ָּ יִיתָּ ל ָּ

ם  ם עַד עוֹלָּ דֹר ו מֵעוֹלָּ דֹר וָּ ָּ ב ְּ ל-ה אֵ אַת 
נוֹתֵינו  ...  מֵי שְּׁ ם  יְּ הֶׁ עִ בָּ בְּ השִׁ נָּ ים שָּׁ

כֹר : ז, ב"דברים ל םזְּ מוֹת עוֹלָּ ינו  יְּ דֹרב ִ ֹר וָּ נוֹת ד  ...שְּׁ
רַךְּ : כז.א, ג"דברים ל ר ב ֵ ה אֲשֶׁׁ כָּ רָּ זאֹת הַב ְּ אֱ וְּ ה אִישׁ הָּ רָּ להִֹים -מֹשֶׁׁ נֵי יִש ְּ ת ב ְּ אֵל  אֶׁ

נֵי מוֹתוֹ  ה... לִפְּ עֹנָּ ם  -אֱ מְּ רֹעֹת עוֹלָּ חַת זְּ ַ ם ו מִת  דֶׁ להֵֹי קֶׁ
ה :טו, ו"דברים כ קִיפָּ עוֹןהַשְּׁ רֵ מִמ ְּ מַיִם ו בָּ ָּ ךָּ מִן הַשׁ  שְּׁ דְּ אֵלקָּ רָּ ת יִש ְּ ךָּ אֶׁ ת עַמ ְּ ...ךְּ אֶׁ

ם : ב', צ ם עַד עוֹלָּ ָּ ו מֵעוֹלָּ ה אֵל  אַת  רו ךְּ ה: נג, ט"פ ם מ)' ב ָּ עוֹלָּ עַד הָּ ם וְּ עוֹלָּ ם( יד, א"מֵהָּ עוֹלָּ מֵןלְּ אָּ מֵן וְּ :אָּ

ךָּ : ז', צ ֶׁ אַפ  לִינו  בְּ י כָּ ךָּ ו בַחֲ כ ִ תְּ לְּ מָּ הָּ נו   נִבְּ ה ה: מז, ט"פ עַר כ ְּ ' עַד מָּ בְּ צַח ת ִ נֶׁ תֵר לָּ ָּ ס  ךָּ מוֹ אֵשׁ ת ִ תֶׁ חֲמָּ

ה : יז', צ ֵ ה ו מַעֲש  נָּ וֹנְּ לֵינו  ו מַ יָּדֵינו  כ  ה עָּ ֵ נֵהעֲש  וֹנְּ ו  יָּדֵינו  כ  ר : כב, ט"פ וֹן אֲשֶׁׁ כ  רוֹעִ יָּדִי ת ִ וֹ אַף זְּ ו  עִמ  נ  צֶׁ אַמ ְּ :י תְּ

ךָּ  תְּ אָּ יִרְּ תֶׁ ו כְּ רָּ בְּ ךָּ עֶׁ

נוֹת  אִינו  שְּׁ הרָּ רָּ עָּ

ה אֶׁ ל  יֵרָּ אֶׁ
עֳ  יךָּ פָּ דֶׁ ךָּ עֲבָּ לֶׁ

וִד : נא.מ.כא.ד, ט"פ דָּ י לְּ ת ִ עְּ ב ַ ינִשְּׁ ד ִ וִד  ... עַבְּ אתִי ד ָּ צָּ מָּ
י ד ִ רִית ...עַבְּ ה ב ְּ ת ָּ ךָּ נֵאַרְּ ד ֶׁ כֹ... עַבְּ ת זְּ ַ פ  רְּ י חֶׁ יךָּ ר אֲדֹנָּ דֶׁ עֲבָּ

בו  : לא, ט"פ יו אִם יַעַזְּ נָּ מִשְּׁ בָּ תִי ו בְּ וֹרָּ טַי לאֹ יֵלֵכו ןת  ָּ ךָּ וַהֲ : טז', צ:פ  עֳלֶׁ יךָּ פָּ דֶׁ ל עֲבָּ ה אֶׁ אֶׁ ךָּ עַל יֵרָּ רְּ םדָּ נֵיהֶׁ ב ְּ

ךָּ : ח', צ ד ֶׁ גְּ נֶׁ ה עֲוֹנֹתֵינו  לְּ ת ָּ יךָּ עֲלֻמֵ שַׁ נֶׁ ָּ אוֹר פ  :נו  לִמְּ יךָּ ' ה: מו. טו, ט"פ נֶׁ ָּ אוֹר פ  כו ןב ְּ ֵ הַל  צַרְּ ... יְּ מֵי הִקְּ ָּ יְּ יות  עֲלו מָּ

ה : א', תהלים צ פִל ָּ מֹשֶׁׁ ת ְּ ה אִישׁ  לְּ ר ה: א, ו"ירמיהו ט האֵלַי אִם יַעֲמֹד ' וַי אֹמֶׁ נַי אֵין נַ מֹשֶׁׁ פָּ מו אֵל לְּ ם הַז ֶׁהו שְּׁ עָּ ל הָּ י אֶׁ שִׁ פְּ

שיקום ישראל לאחר החורבן–' סופיות האדם ונצחיות ה

נוֹת יָּמֵ  ינו   לִמְּ
ן ֵ הוֹדַע  כ 

ה יָּדֵינו   ֵ וֹ ו מַעֲש  הכ  נָּ לֵינו  נְּ עָּ
ה יָּדֵינו   ֵ וֹ ו מַעֲש  נֵהו  כ  :נְּ

ֶׁ מִי יוֹדֵעַ עֹז  ךָּ  אַפ 
ךָּ  תְּ אָּ יִרְּ תֶׁ ו כְּ רָּ בְּ ךָּ עֶׁ

י ל יָּמֵ כ ִ ינו   כָּ
נו   ָּ בְּ פ  עֶׁ ךָּ בְּ תֶׁ רָּ

י לִינו  כ ִ ֶׁ בְּ כָּ ךָּ אַפ 

י ף  כ ִ לֶׁ אֶׁ
נִים ב ְּ  יךָּ שָּׁ עֵינֶׁ

ה  יִיתָּ אַת ָּ נוהָּ ל ָּ

ה לְּ  פִל ָּ ה  ת ְּ מֹשֶׁׁ
אֱלהִֹ אִישׁ  יםהָּ

לֵינו  עָּ אֱלהֵֹינו  

יאֲדֹנָּ 

יוִיהִ 

נֹ 
עַ 
ם

יאֲדֹנָּ 

מָּ 
וֹ ע
ן

א

ר ֹקֶׁ ב  ב ַ
צִיר יַ  חָּ ֶׁ חֲלףֹכ 

ר ֹקֶׁ ב  ב ַ
חָּ  ףיָּצִיץ וְּ לָּ

עֵנו   ב ְּ ַ ש 
ר ֹקֶׁ ךָּ חַ בַב  ד ֶׁ סְּ

ד

ב שֵׁ ָּ א  אֱנוֹשׁ עַדת  כ ָּ ד ַ
ר  אמֶׁ ֹ םבְּ שׁו בו  וַת  דָּ נֵי אָּ

ה '  השׁו בָּ

ג

ם שֵׁ : ו-ה', תהלים צ ת ָּ רַמְּ ה  זְּ נָּ
ר  ֹקֶׁ ב  יו  ב ַ צִיריִהְּ חָּ ֶׁ ר: חֲלףֹיַ כ  ֹקֶׁ ב  ב ַ

מוֹלֵ יָּצִיץ ב יְּ רֶׁ עֶׁ ף לָּ לָּ חָּ יָּבֵשׁ ל וְּ :וְּ

ל הַ : ח-ו', ישעיהו מ א כ ָּ רָּ קְּ ה אֶׁ מַר מָּ אָּ א וְּ רָּ ר קוֹל אֹמֵר קְּ ש ָּ צִירב ָּ חָּ
וֹ  ד  ל חַסְּ כָּ צִיץוְּ הכ ְּ דֶׁ ָּ צִיר: הַש   בֵל יָּבֵשׁ חָּ י רו חַ היץצִ נָּ וֹ  ' כ ִ ה ב  בָּ שְּׁ נָּ

כֵן  צִיראָּ םחָּ עָּ צִיר: הָּ בֵל יָּבֵשׁ חָּ בַר אֱלֹ צִיץנָּ םו דְּ עוֹלָּ :  הֵינו  יָּקו ם לְּ

רִים: ב', תהלים צ ם הָּ רֶׁ טֶׁ דו  ב ְּ חוֹלֵל  ילֻ ָּ וַת ְּ
ץ רֶׁ תֵבֵלאֶׁ ם אַ וְּ ם עַד עוֹלָּ ה אֵלו מֵעוֹלָּ :ת ָּ

רִים: כו-כה', משלי ח ם הָּ רֶׁ טֶׁ עו  לִפְּ ב ְּ ב ָּ טְּ עוֹת  הָּ בָּ נֵי גְּ
י ת ִ לְּ ה : חוֹלָּ ש ָּ ץעַד לאֹ עָּ רֶׁ ראֹשׁ אֶׁ חו צוֹת וְּ רוֹת וְּ בֵלעַפְּ ֵ :ת 

ךָּ מֵחֲרוֹןשׁו ב:יב, ב"שמות ל ֶׁ חֵםאַפ  הִנ ָּ ה עַ וְּ עָּ רָּ ךָּ ל הָּ ֶׁ עַמ  ה: טו.יג',תהלים צלְּ י ' השׁו בָּ תָּ חֵםעַד מָּ הִנ ָּ דֶׁ עַלוְּ אִינו  ...יךָּ עֲבָּ הרָּ עָּ רָּ

נוֹת יָּמֵ : יב', תהלים צ ינו   לִמְּ
בִא  נָּ ן הוֹדַע וְּ ֵ בַבכ  הלְּ מָּ כְּ :חָּ

וִד אָּ : יב.ו', מלכים א ג ךָּ דָּ ד ְּ יתָּ עִם עַבְּ ש ִ ה עָּ למֹֹה אַת ָּ ר שְּׁ ר  וַי אֹמֶׁ אֲשֶׁׁ דוֹל כ ַ ד ג ָּ סֶׁ בִי חֶׁ
רַת  יִשְּׁ ה ו בְּ קָּ דָּ ת ו בִצְּ אֱמֶׁ יךָּ ב ֶׁ נֶׁ פָּ לַךְּ לְּ בהָּ ךְּ לֵבָּ ָּ יךָּ הִנ ֵה נָּ . ..עִמ  רֶׁ בָּ דְּ יתִי כ ִ ש ִ י  הִנ ֵה עָּ תַת ִ

ךָּ  ם לְּ כָּ יךָּ לֹ לֵב חָּ אַחֲרֶׁ יךָּ וְּ נֶׁ פָּ יָּה לְּ מוֹךָּ לאֹ הָּ ר כ ָּ בוֹן אֲשֶׁׁ נָּ מוֹךָּ וְּ :א יָּקו ם כ ָּ

ף  לֶׁ י אֶׁ נִיםכ ִ יךָּ ב ְּ שָּׁ עֵינֶׁ
יוֹם יכ ְּ מוֹל כ ִ תְּ יַעֲבֹראֶׁ

מֵי נוֹתֵינו  יְּ ם שִׁ שְּׁ הֶׁ עִים בָּ הבְּ נָּ שָּׁ
מוֹנִים בו רֹת שְּׁ גְּ אִם ב ִ הוְּ נָּ שָּׁ

נוֹת  ן הוֹדַ יָּמֵינו  לִמְּ ֵ עכ 

מְּ  נִש ְּ ה וְּ נָּ רַנ ְּ ה ב ְּ ו נְּ לחָּ ינו  יָּמֵ כָּ

חֵנו   מ ְּ ַ ימוֹתש  נו  עִ כ ִ יתָּ נ ִ
נוֹת השְּׁ עָּ אִינו  רָּ :רָּ

ם  ת ָּ רַמְּ יו  נָּהשֵׁ זְּ יִהְּ

ב
י  ל יָּמֵינו  כ ִ נו  כָּ ָּ תֶׁ פ  רָּ בְּ עֶׁ ךָּ בְּ

ינו   ל ִ נֵינו  כ ִ הכְּ שָּׁ גֶׁ :מוֹ הֶׁ

ךָּ עֹז אַ יוֹדֵעַ מִי  ֶׁ פ 

נוֹת יָּמֵ  ינו  לִמְּ
ן ֵ הוֹדַעכ 

ה

ר ב ֵ : א, ג"דברים ל ה אֲשֶׁׁ כָּ רָּ זֹאת הַב ְּ רַךְּ  וְּ
אֱלהִֹים  ה אִישׁ הָּ רָּ מֹשֶׁׁ נֵי יִש ְּ ת ב ְּ נֵי מוֹתוֹ אֶׁ :אֵל לִפְּ

ה : א', תהלים צ פִל ָּ אֱלהִֹים ת ְּ ה אִישׁ הָּ מֹשֶׁׁ י מָּ לְּ יִיתָּ  אֲדֹנָּ ה הָּ עוֹן אַת ָּ
דֹר דֹר וָּ נו  ב ְּ :  ל ָּ
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