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 טבש ירא ברה  Rav Ari Chwat                                                 ה"ב
 “Feeling Awe in a Democratic World”- Mitzvot as Beneficial 'Therapy'-  

Not Just 'Obedience'- Be Godly- Not Just Religious 
 

 אכת 'מע ,ד שדוקה תורוא ,גצ ,ח ,םיצבק הנומש .1
 הנוילעה האריה רשאכ ,ךכ רחא לבא .הבהאלו תוממורה תאריל ןמזב איה תמדוק יאדו שנועה תארי 

 תאריש שי ,הב ריאמש תיהלאה המכחה ויז בורמ המשנב בשיתהל הליחתמ הבהאהו םדאב תססבתמ
 הבהאה לש שודקה רואה תוטשפתה תא תבכעמ איה ,תרדוח התיעב ידכ דע ,תומצעב הסנכנש ,שנועה
 תא תוקנל ידכ .םייטרפו םייללכ ,םיינפוגו םיישפנ ,םיער םיאלח תמרוג כ"ג איהו ,תוממורה תאריו

 םלועב רצונ ,האילחמו הדיחפמה ,שנועה תארי לש גיסה ותואמ ,ולוכ ללכה תמשנו ,תידיחיה המשנה
 ידגנ סרא תויהל ידכ ודוסיב דסונ ,םלועה תא תברחמה ,הסגה הריפכה לש סראהו .ילילשה דוסיה לכ
 הארי דוסימ הרותה רואמ תקתינ איהו ,הטמ הטמ תדרוי איהשכ ,שנועה תארי לש וללה םיגיסה דגנ
  .תיתימא הבהאו ,האליע
 

 2אכת 'מע ,ד שדוקה תורוא ,חעק ,א ,םיצבק הנומש .2
 תנוכת תא םדאה ןמ תקשוע ,יאדמ רתוי בלה תא תככרמ איהש ,הלש ינוציחה דצמ האריב שי ןורסח 
-א הארי איהשכ וליפא ,האריה איה תענומ הזבו .םינוא ןיא רבגכ ,הדצמ אוה ראשנ ןכ לעו ,ותרובג
 .םדאה לש ותרוצ תומלש תאו ,םלועה לש ולולכש תא ,הרקיעמ הרוהט תרוסממ תעבונ ,תיהל
 אכדל תלעומ התעפשהש דע ,םיבר םירורמתב תאלמתמ האריה תדמשכ ,וז הדמל םיאב םירבדהשכ
 חור ,תרחא חור תוישונאב איה תנכומ רבכ זא .יאדמ רתוי חורה הב עקשנשכ .יאדמ רתוי בלה תא
 וז תוקבאתמ וללה תוינוציחה תוחורה יתששכ .הנוציחה האריה לש הסרא תא גיפהל האבה ,תורקפה
 רבעמ הרורמ תועשרו ,תועיבצ ,תואנק ,השלוח ,דובכה אסכ דע הלוע קבאו ,ןורכש םלועה אלמתמ ,וזב
 דע ,גומנו ךלוה ןומההו .םיבר םיללח םיליפמ ,הזמ רבעמ חור תקיבנו תורקפהו ,תורחת ,תוזע ,הזמ
  .היפנכב אפרמ איבתו ,התרובגב עיפות הנוילעה תיהלאה תעדהו ,הקדצ שמש חרזי רשא
 

 ג ,דובכה תדימ ,ה"יארה תודימ .3
 ,םדאה תרובג תדלומ איה 'ד םשל דובכ ןתל היטנה .ןויפרהו הרובגה חנומ הז גשומ תחת ,םיהל-א דובכ 

 םיהלא-תעדש הדמ התואב תכלוהו תטשפתמ איהש ,םלועב ןוילע רתויה בוטה לש הלשממה תרכה
 םדא-ינב לבא .םלועב תרבגתמ ,םינוילע רתויה דובכה-ישחר תא הירחא תררוגה ,הנוילעה התנוכתב
 רקחבו יהלאה רויצה לדוגב רוקחל םיזיעמ םניאו בל לע םימש םניא םדחפ ךותמו ,םישערנו םידחפנה
 םצעמ תירזכא העיבת רותב םלצא תמלגתמ םיהלאל דובכה תבוחו ,ץעורל םהל ךפהנ ומצע רויצהו ,ודובכ

 םירזכאו םיבוצע םידבעל םתוא תכפהמו ,בוטו ןידע שגר םברקב תלפשמ איהש ,רקח ןיאל דובכ ףאוש
 דובכו הבהא ירבד דימת ורמאיש פ"עא ,םבל תויכותב תמאב םיהלא תא םיאנושו הז תא הז םיאנוש
  .ונממ קחר םבלו והודבכי ויתפשבו ויפב ,םשה תא םיריכזמשכ
 

 לכָ יכִּ הצָפֵחֲ שׁפֶנֶבְוּ םלֵשָׁ בלֵבְּ וּהדֵבְעָוְ Xיבִאָ יהQֵאֱ תאֶ עדַּ ינִבְ המQֹשְׁ התָּאַוְ -ט ,חכ ,א םימיה ירבד .4
 :דעַלָ Xחֲינִזְיַ וּנּבֶזְעַתַּ םאִוְ `לָ אצֵמָּיִ וּנּשֶׁרְדְתִּ םאִ ןיבִמֵ תוֹבשָׁחֲמַ רצֶיֵ לכָוְ דוָֹדיְ שׁרֵוֹדּ תוֹבבָלְ
 

 .ךרבתי אוה אלא ותומצע גישיש יח ןיא יכ רמולכ ,ויתייה ויתעדי ולא -ל ,ב רמאמ ,םירקיעה רפס .5
 

 וינָיעֵ אשָּׂיִּוַ )ב( :םוֹיּהַ םחֹכְּ להֶאֹהָ חתַפֶּ בשֵׁיֹ אוּהוְ ארֵמְמַ ינQֵאֵבְּ 'ד וילָאֵ ארָיֵּוַ )א( -חי קרפ תישארב .6
 ינָדֹאֲ רמַאֹיּוַ )ג( :הצָרְאָ וּחתַּשְׁיִּוַ להֶאֹהָ חתַפֶּמִ םתָארָקְלִ ץרָיָּוַ ארְיַּוַ וילָעָ םיבִצָּנִ םישִׁנָאֲ השQָׁשְׁ הנֵּהִוְ ארְיַּוַ

 :Xדֶּבְעַ לעַמֵ רבֹעֲתַ אנָ לאַ Xינֶיעֵבְּ ןחֵ יתִאצָמָ אנָ םאִ
 

 לש ונב התשמ תיבב םיבוסמ קודצ 'רו עשוהי 'רו רזעילא 'ר היה רבכו -ב 'ספ בקע 'פ ,םירבד ירפס .7
 :רזעילא 'ר ול רמא .עשוהי 'ר ולביק ,לבקל הצר אלו רזעילא יברל סוכ לאילמג ןבר גזמ ,לאילמג ןבר
 לודג םהרבא .שמשיו ול חנה :עשוהי 'ר ל"א !שמשמו דמוע לאילמג ןברו םיבוסמ ונאש עשוהי הז המ
 םלועה לודג םהרבא ,ו"ק םירבד אלהו ...ז"ע ידבוע םייברע םהש רובסכו תרשה יכאלמ שמיש םלועה
 'ר םהל רמא !ונשמשי אל יברב לאילמג ןבר ,ז"ע ידבוע םייברע םהש רובסכו תרשה יכאלמל שמיש
 תוחור בישמ םלועה היהו רמאש ימ !םדו רשב דובכב םיקוסע םתאו םוקמה דובכ םתחנה :קחצי
 אל יברב לאילמג ,דחאו דחא לכל ןחלוש ךרועו םיחמצ לדגמו םימשג דירומו םיננעו םיאישנ הלעמו
 רמאיו' ביתכד ,הניכש ינפ תלבקהמ ןיחרוא תסנכה הלודג -א"ע וכק תבש .*7                  !?ונשמשי

 .)ג ,חי תישארב( 'ךדבע לעמ רבעת אנ לא ךיניעב ןח יתאצמ אנ םא ,ינדא
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 לכָבְּ תכֶלֶלָ XיהQֶאֱ הוָֹהיְ תאֶ האָרְיִלְ םאִ יכִּ `מָּעִמֵ לאֵשֹׁ XיהQֶאֱ הוָֹהיְ המָ לאֵרָשְׂיִ התָּעַוְ )בי( -י םירבד .8
 תאֶוְ הוָֹהיְ תוֹצְמִ תאֶ רמֹשְׁלִ )גי( :Xשֶׁפְנַ לכָבְוּ Xבְבָלְ לכָבְּ XיהQֶאֱ הוָֹהיְ תאֶ דבֹעֲלַוְ וֹתאֹ הבָהֲאַלְוּ ויכָרָדְּ
 :`לָ בוֹטלְ םוֹיּהַ Xוְּצַמְ יכִנֹאָ רשֶׁאֲ ויתָקֹּחֻ
 

 'וכו םוחר אוה המ ,אוה ינא רמולכ ול המדה -"והונאו" :וב ושרד ןכו -ב ,גלק תבש ,ילבב דומלת .9
 .ול רשפאש המכ תודמה ראשב ןכו
 

 "ךישעמ יפל ךוושיו ךשי יפכ אלו ךתוא ומיד -"דובכה ריש" ,דיסחה י"ר .10
 

 Xינֶיעֵבְּ ןחֵ אצָמְאֶ ןעַמַלְ Xעֲדָאֵוְ Xכֶרָדְּ תאֶ אנָ ינִעֵדִוֹה Xינֶיעֵבְּ ןחֵ יתִאצָמָ אנָ םאִ התָּעַוְ )גי( -דל-גל תומש .11
 יתִארָקָוְ Xינֶפָּ לעַ יבִוּט לכָּ ריבִעֲאַ ינִאֲ רמֶאֹיּוַ )טי( :Xדֶבֹכְּ תאֶ אנָ ינִאֵרְהַ רמַאֹיּוַ )חי( :הזֶּהַ יוֹגּהַ Xמְּעַ יכִּ האֵרְוּ
 אֹל יכִּ ינָפָּ תאֶ תאֹרְלִ לכַוּת אֹל רמֶאֹיּוַ )כ( :םחֵרַאֲ רשֶׁאֲ תאֶ יתִּמְחַרִוְ ןחֹאָ רשֶׁאֲ תאֶ יתִנֹּחַוְ Xינֶפָלְ הוָֹהיְ םשֵׁבְ
 Xיתִּמְשַׂוְ ידִבֹכְּ רבֹעֲבַּ היָהָוְ )בכ( :רוּצּהַ לעַ תָּבְצַּנִוְ יתִּאִ םוֹקמָ הנֵּהִ הוָֹהיְ רמֶאֹיּוַ )אכ( :יחָוָ םדָאָהָ ינִאַרְיִ
 רבֹעֲיַּוַ )ו( :וּארָיֵ אֹל ינַפָוּ ירָחֹאֲ תאֶ תָיאִרָוְ יפִּכַּ תאֶ יתִרֹסִהֲוַ )גכ( :ירִבְעָ דעַ Xילֶעָ יפִּכַ יתִכֹּשַׂוְ רוּצּהַ תרַקְנִבְּ
 ןוֹעָ אשֵׂנֹ םיפִלָאֲלָ דסֶחֶ רצֵנֹ )ז( :תמֶאֱוֶ דסֶחֶ ברַוְ םיִפַּאַ `רֶאֶ ןוּנּחַוְ םוּחרַ לאֵ הוָֹהיְ הוָֹהיְ ארָקְיִּוַ וינָפָּ לעַ הוָֹהיְ
 :םיעִבֵּרִ לעַוְ םישִׁלֵּשִׁ לעַ םינִבָ ינֵבְּ לעַוְ םינִבָּ לעַ תוֹבאָ ןוֹעֲ דקֵפֹּ הקֶּנַיְ אֹל הקֵּנַוְ האָטָּחַוְ עשַׁפֶוָ
 

 וּרהֲנָוְ תוֹעבָגְּמִ אשָּׂנִוְ םירִהָהֶ שׁאֹרבְּ הוָֹהיְ תיבֵּ רהַ היֶהְיִ ןוֹכנָ םימִיָּהַ תירִחֲאַבְּ היָהָוְ )ב( -ב והיעשי .12
 ויכָרָדְּמִ וּנרֵיֹוְ בקֹעֲיַ יהQֵאֱ תיבֵּ לאֶ הוָֹהיְ רהַ לאֶ הלֶעֲנַוְ וּכלְ וּרמְאָוְ םיבִּרַ םימִּעַ וּכלְהָוְ )ג( :םיִוֹגּהַ לכָּ וילָאֵ
 .םִלָשָׁוּרימִ הוָֹהיְ רבַדְוּ הרָוֹת אצֵתֵּ ןוֹיּצִּמִ יכִּ ויתָחֹרְאֹבְּ הכָלְנֵוְ
 

 - תלוכיה יפכ 'תי וב תומדהה - םדאה תלעמ תילכת יכ  -ד"נפ ,א קלח ,םיכובנ הרומ ,ם"במר .13
 ףא ,ןונח אוה המ" ,ורמא ,"ויהת םישודק" שורפב וראבש ומכ - ויתולועפב וניתולועפ המדנש ,רמולכ
 'תי ול םיסחוימה םיראתה יכ - הלוכ הנווכהו ."םוחר היה התא ףא ,םוחר אוה המ ;ןונח היה התא
 .תוכיא לעב 'תי אוהש אל ,ויתולועפ יראת םה
 

 לש בצמב בציתהל אבה ,ילכש ןיב ישחומ ןיב ,ןויזח לכ -לק דומע / "םיהלא תעד" -ןאצה יבקע .14
 איהש תחא ,הלופכ איהש ,הבשחמ וא שגר ררועמ אוה דימ ,ליכשמ לכו ,שח לכ לצא ,תישוחי השיגפ
  .םירבדה םתואב ןקסעה אשונה לא םישחיתמה ויראת דצמו ןויזחה לש ומצע דצמ ,םיתש
 

 רבכש ,תרכובמה הבשחמהמ קר אבל לכוי ,היחמהו ןדעמה ,גנעמה בצמה הז לכ -אלק 'ע ,םש .15
 אבה תורזה לש לפאמה שפנה רואמ קתענ זאש הל םיישוחיה ויראת דצמ ןויזחה לא סחיתהל הלגרוה
 הגישו החיש לכו ,המוקממ זוזת אל תיתודליה הבשחמה םא ןכ ןיאש המ .הל הצוחש םצע לכ םע
   .החורל תורז תוליסמב עתת זא ,בגשנו םורמ אוהש ןויזחה - ,םצעה םע קר היהי

 
 תוריפסה תא ,תודמה תא תיהלאה המכחה ונל איה תדמלמ .א -אע 'ע ,תוקבד /  ךיבא רסומ .16
 רקיע לכש םיריכמ ונא ןיא םא .ב .קבדתהל םיכירצ ונא ה"בקה לש ויתודמבש תעדל ידכ ,תויהלאה
 לש ויתודמב קבדתהל םיכירצ ונאש עדנש ידכ אוה ,תוריפסה ..תודמה ..תומשה לש םדומלתל ךרוצה
  .ויתודמל הפיאשה אלב הלעמ לש הרובגב קבדתהל םילוכי ונא ןיאשו ,ןהב קבדתהל םילוכי ונאשו ,םוקמ
 

 ,תוהלאה גשומ תוללכ םע םיאתמ אוה ,ךומנה ונפואב "םיהלא תדובע" לש גשומה -המק 'מע ,ןאצה יבקע .17
 לש ימינפה רויצהש הדמה התואב ךלוהו לדגתמ אוהו ,דבע תדובע - םדאה לצא הלפשה ותלעמב דמוע אוהשכ
 יפל יוארכ וב םיחתופמ םנה םייעדמהו םיירסומה ויתוחכש תאזכ הלעמב םדא היהי םאו .לדגי םיהלאה תעד
 גשומה לכל םוצע דוגנ וברקב אצמיש רבדה חרכומ זא ,ךומנ בצמ לע תדמוע וברקבש םיהלאה תעדו ,ורודו וכרע
 הלענ שגרב ונייהד ,תימינפ תוממורב וברקב 'ד םש םמורל םא-יכ ,הזל הפורת םוש ןיאו .םיהלאה תדובע לש
 יכ" ,הליחת הרותב הכרב ,ושפנבש בוגישהו לדוגה ירויצ ראש םע המיאתמ תוחפלו ,לע הלועה ,תפקמ העידיבו

   ."וניהלאל לדוג ובה ארקא 'ד םש
 תוילאידיא תורכהמ הלוגמו םורע ,םצעל תסחיתמ הדובע רותב דמוע םיהלא תדובע לש גשומהש ןמז לכ םנמא
 תיסיפטימ הרוצב יהלאה יעדמה רויצה לדגיש יפ-לע-ףא ,ומצע הדובעה גשומ לש תומצע תוימינפב
 תיתודליה הפקשהה ללכמ רבדה אצי אל דוע ,םלועבש תינויעו תיפוסוליפ הלודג ינימ לכ ידי לע ,תילאוטיריפס
 םיבנעכ" "לארשי ירוכב ינב" ,לארשיל תדחוימ איהש תרכובמה הרכהה לבא .םימצעה םע קר דימת תשגפנה
 ,םללכשל ,םדבעל ,םייהלאה םילאידיאה לש דוביעה איהו ,"התישארב הנאתב הרוכבכ לארשי יתאצמ רבדמב
  .םלועבו ,םדאב ,םעב םרידאהל ,םבגשל לדתשהל

 ,םיהל-א ארקנ ינא ...ןד ינאשכ .ארקנ ינא ישַעמ יפל ?עדיל שקבמ התא ימש ,השמ -כ תומש ,אמוחנת שרדמ .18
 .ישַעמ יפל אוה ימש ,םוחר ארקנ ינא ,םימחר תדמב בשוי ינאשכו ,תואבצ ...םיעשרב המקנ השוע ינאשכו


