
ה א  -הַלְלוּ י  (א) י טוֹב זַמְר  ה-הּ כִּ ל  ה תְהִּ או  ים נ  עִּ י נ  בּוֹנֵה  (ב): לֹהֵינוּ כִּ
ִּם ה לַ אֵל יְכַנֵס' יְרוּש  שְר  דְחֵי יִּ שְבוּרֵי לֵב וּמְחַבֵּש  (ג):  נִּ רֹפֵא לִּ ה 
ם א(ד): לְעַצְבוֹת  קְר  ם שֵמוֹת יִּ ים לְכֻל  בִּ ר לַכוֹכ  סְפ  דוֹל  (ה):  מוֹנֶה מִּ ג 

ר סְפ  תוֹ אֵין מִּ תְבוּנ  ים ה(ו): אֲדוֹנֵינוּ וְרַב כֹחַ לִּ וִּ ים  ' מְעוֹדֵד עֲנ  עִּ יל רְש  מַשְפִּ
רֶץ נוּ לַה(ז): עֲדֵי א  ה זַמְרוּ לֵא' ע  נוֹר-בְּתוֹד  ם  (ח): לֹהֵינוּ בְכִּ מַיִּ הַמְכַסֶה ש 

יר צִּ ים ח  רִּ יחַ ה  ר הַמַצְמִּ ט  רֶץ מ  א  ין ל  ים הַמֵכִּ בִּ הּ (ט): בְּע  ה לַחְמ  בְהֵמ  נוֹתֵן לִּ
אוּ קְר  בְנֵי עֹרֵב אֲשֶר יִּ יש  (י): לִּ אִּ ץ לאֹ בְשוֹקֵי ה  גְבוּרַת הַסוּס יֶחְפ  לאֹ בִּ

רְצֶה ים לְחַסְדּוֹ' רוֹצֶה ה(יא): יִּ יו אֶת הַמְיַחֲלִּ ִּם  (יב): אֶת יְרֵא  לַ י יְרוּש  שַבְּחִּ
י א  ' אֶת ה יּוֹן-הַלְלִּ ךְ צִּ רְבֵּךְ(יג): לֹהַיִּ ךְ בְּקִּ נַיִּ ךְ בֵּרַךְ בּ  יִּ ר  יחֵי שְע  זַק בְּרִּ י חִּ :  כִּ

יעֵךְ(יד) ים יַשְבִּּ טִּ לוֹם חֵלֶב חִּ ם גְבוּלֵךְ ש  רֶץ עַד  (טו): הַש  תוֹ א  מְר  הַשֹלֵחַ אִּ
רוֹ ה י רוּץ דְּב  אֵפֶר יְפַזֵר(טז):  מְהֵר  מֶר כְפוֹר כ  יךְ  (יז): הַנֹתֵן שֶלֶג כַצ  מַשְלִּ

י יַעֲמֹד תוֹ מִּ ר  פְנֵי ק  ים לִּ תִּ רוֹ וְיַמְסֵם יַשֵב רוּחוֹ (יח): קַרְחוֹ כְפִּ שְלַח דְּב  יִּ
ם יִּ זְלוּ מ  אֵל(יט): יִּ שְר  יו לְיִּ ט  שְפ  יו וּמִּ יו לְיַעֲקֹב חֻק  ר  יד דְּב  ה  (כ):  מַגִּ ש  לאֹ ע 

עוּם הַלְלוּ י   ים בַּל יְד  טִּ שְפ  ל גוֹי וּמִּ :הּ-כֵן לְכ 

י  ה לֵא-הַלְלִּ ה א  לֹהַי   -אֲזַמְר  ים -לֶחֶם מְעוֹדֵד -לֹהֵינוּ -זַמְר  עִּ -לֶחֶם -רוּחוֹ -רְש 
רֶץ  -יַעֲקֹב  א  ם ו  מַיִּ ש 
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הּ  -הַלְלוּ י  (א)
דְשוֹ      -הַלְלוּ   אֵ  יעַ עֻזוֹל  בְּק  רְקִּ :  הַלְלוּהוּ  בִּּ

יו          (ב) גְבוּרֹת  :  הַלְלוּהוּ  כְרֹב גֻדְלוֹהַלְלוּהוּ  בִּ
ר      (ג) נוֹרהַלְלוּהוּ  בְּתֵקַע שוֹפ  :  הַלְלוּהוּ  בְּנֵבֶל וְכִּ
חוֹל       (ד) בהַלְלוּהוּ  בְּתֹף וּמ  ים וְעוּג  נִּ :  הַלְלוּהוּ  בְּמִּ
מַע   (ה) לְצְלֵי ש  ההַלְלוּהוּ  בְצִּ לְצְלֵי תְרוּע  :  הַלְלוּהוּ  בְּצִּ
ה  תְהַלֵל י  (ו) מ  :הּ-הַלְלוּ י  הּ  -כֹל הַנְש 

ירוּ לַה-הַלְלוּי  (א) ים' הּ שִּ ידִּ קְהַל חֲסִּ תוֹ  בִּּ ל  ש  תְהִּ ד  יר ח  שְמַח  (ב): שִּ יִּ
ם ילוּ בְמַלְכ  גִּ יּוֹן י  יו בְּנֵי צִּ אֵל בְּעֹש  שְר  נוֹר  (ג):  יִּ חוֹל בְּתֹף וְכִּ יְהַלְלוּ שְמוֹ בְמ 

י רוֹצֶה ה(ד):  יְזַמְרוּ לוֹ ה' כִּ ישוּע  ים בִּּ וִּ אֵר עֲנ  ים  (ה): בְּעַמוֹ יְפ  ידִּ יַעְלְזוּ חֲסִּ
ם שְכְבוֹת  בוֹד יְרַנְנוּ עַל מִּ ם-רוֹמְמוֹת אֵ (ו): בְּכ  יּוֹת בְּי ד  יפִּ ם וְחֶרֶב פִּ גְרוֹנ  :  ל בִּּ

ים(ז) ם תוֹכֵחֹת בַּלאֻמִּ ה בַּגוֹיִּ מ  ים  (ח): לַעֲשוֹת נְק  קִּ לֶאְסֹר מַלְכֵיהֶם בְּזִּ
כְבְּדֵיהֶם בְּכַבְלֵי בַרְזֶל ל  (ט): וְנִּ ר הוּא לְכ  ד  תוּב ה  ט כ  שְפ  הֶם מִּ לַעֲשוֹת בּ 

יו הַלְלוּ י   יד   :הּ-חֲסִּ

ים   בִּ יו-שֶלֶג -כוֹכ  ק \חֻק  אֵל –ח  שְר  ה –לְיִּ בְהֵמ  רֶץ  -לִּ א  ם ו  מַיִּ רוֹ  -ש  ם-דְּב  יִּ מ 

ה –שְמוֹ \'יְהַלְלוּ אֶת שֵם ה ל  יו -תְהִּ יד  אֵל -חֲסִּ שְר  בְּעַמוֹ \עַם-יִּ

נוֹר חוֹל בְּתֹף וְכִּ בְמ 
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ן ' הַלְלוּ אֶת ה רֶץמִּ א  ה 
י' יְהַלְלוּ אֶת שֵם ה...  כִּ

ן ' הַלְלוּ אֶת ה ם מִּ מַיִּ הַש 
י' יְהַלְלוּ אֶת שֵם ה...  כִּ

הּ -הַלְלוּי
יםבַּ הַלְלוּהוּ מְרוֹמִּ

םאֶרֶץהוֹדוֹ  עַל  יִּ מ  :וש 

קֶרֶן לְעַמוֹ וַיּ רֶם
הּ -הַלְלוּי
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"הּ

י אֶת ה-הַלְלוּ י  (א) י נַפְשִּ ה ה(ב): 'הּ   הַלְלִּ ה לֵא' אֲהַלְל  י אֲזַמְר  לֹהַי  -בְּחַיּ 
י ה(ג):  בְּעוֹדִּ ם שֶאֵין לוֹ תְשוּע  ד  ים בְּבֶן א  יבִּ נְדִּ בְטְחוּ בִּ תֵצֵא רוּחוֹ  (ד): אַל תִּ

יו בְדוּ עֶשְתֹנֹת  תוֹ בַּיּוֹם הַהוּא א  ל יַעֲקֹב בְּעֶזְרוֹ  -אַשְרֵי שֶאֵ (ה): י שֻב לְאַדְמ 
בְרוֹ עַל ה יו-א  ' שִּ ם  (ו): לֹה  ל אֲשֶר בּ  רֶץ אֶת הַיּ ם וְאֶת כ  א  ם ו  מַיִּ עֹשֶה ש 

ם מֶת לְעוֹל  ים ה(ז): הַשֹמֵר א  רְעֵבִּ ים נֹתֵן לֶחֶם ל  עֲשוּקִּ ט ל  שְפ  ' עֹשֶה מִּ
ים יר אֲסוּרִּ ים ה' ה(ח): מַתִּ וְרִּ ים ה' פֹקֵחַ עִּ ים' זֹקֵף כְפוּפִּ יקִּ (ט): אֹהֵב צַדִּּ

ים יְעַוֵּת' ה עִּ ה יְעוֹדֵד וְדֶרֶךְ רְש  נ  ים י תוֹם וְאַלְמ  מְלֹךְ ה(י): שֹמֵר אֶת גֵרִּ ' יִּ
ם א   דֹר הַלְלוּ י  -לְעוֹל  יּוֹן לְדֹר ו  ךְ צִּ :הּ-לֹהַיִּ

ו"קמ

הַלְלוּ י הּ  (א)
ם  ' הַלְלוּ   אֶת ה מַיִּ ן הַש  יםמִּ :הַלְלוּהוּ בַּמְרוֹמִּ

יו  (ב) כ  ל מַלְא  יוהַלְלוּהוּ  כ  א  ל צְב  :הַלְלוּהוּ כ 
רֵחַ  (ג) ל כוֹכְבֵי אוֹרהַלְלוּהוּ  שֶמֶש וְי  :הַלְלוּהוּ כ 
ם  (ד) יִּ מ  םהַלְלוּהוּ  שְמֵי הַש  יִּ מ  ם אֲשֶר מֵעַל הַש  :וְהַמַיִּ
אוּ' יְהַלְלוּ   אֶת שֵם ה( ה) בְר  ה וְנִּ וּ  י הוּא צִּ :כִּ
ם  (ו) עַד לְעוֹל  ידֵם ל  תַן וְלאֹ יַעֲבוֹרוַיַּעֲמִּ ק נ  :ח 

רֶץ  ' הַלְלוּ   אֶת ה(ז) א  ן ה  ל תְהֹמוֹתמִּ ים וְכ  ינִּ :תַנִּ
יטוֹר  (  ח) ד שֶלֶג וְקִּ ר  רוֹאֵש וּב  ה דְב  ה עֹש  ר  :רוּחַ סְע 
עוֹת (ט) ל גְב  ים וְכ  רִּ יםהֶה  זִּ ל אֲר  י וְכ  :עֵץ פְרִּ
ה (  י) ל בְּהֵמ  ףהַחַיּ ה וְכ  נ  פוֹר כ  :רֶמֶש וְצִּ
ים  (  יא) ל לְאֻמִּ רֶץמַלְכֵי אֶרֶץ וְכ  ל שֹפְטֵי א  ים וְכ  רִּ :ש 
ים וְגַם בְּתוּלוֹת  (יב) יםבַּחוּרִּ רִּ ם נְע  ים עִּ :זְקֵנִּ
ב שְמוֹ לְבַדּוֹ  ' יְהַלְלוּ אֶת שֵם ה(יג) שְג  י נִּ כִּ

םהוֹדוֹ  יִּ מ  :עַל אֶרֶץ וְש 

יו  וַיּ רֶם קֶרֶן לְעַמוֹ  (יד) יד  ל חֲסִּ ה לְכ  ל  תְהִּ
אֵל עַם קְרֹבוֹ  הַלְלוּ י הּ שְר  בְנֵי יִּ :לִּ

ן"ק

רֵךְוַאֲנַחְנוּ ם -י  נְב  ה וְעַד עוֹל  (יח, ו"תהילים קט):  הּ-י  הַלְלוּהּ מֵעַת  חתימה בסידור

ד  וִּ ה לְד  ל  ה... תְהִּ ל... וַאֲהַלְל  לַת ה... וּמְהֻל  ן "ק-ו"קמתהלה לדוד היא פתיחה לתהלים (  ה"קמ)' תְהִּ
ורעיונות יסוד שמפורטים בהם מחדש  , (כמסגרת לכל הפרקים)" הּ-הַלְלוּ י  "עם קריאת 
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ברכת החסידים

ה"תהלים קמ

ברכת  
המשורר

ה(א) ל  דתְהִּ וִּ לְד 

מְךָאֲ  ההַמֶלֶךְלוֹהַי-א  רוֹמִּ רְכ  מְךָוַאֲב  םשִּ עֶדלְעוֹל  :ו 

לבְּ (ב) רְכֶך  יוֹםכ  האֲב  מְךָוַאֲהַלְל  םשִּ עֶדלְעוֹל  :ו 

ל'הדוֹלג  (ג) תוֹמְאֹדוּמְהֻל  גְדֻל  :חֵקֶראֵיןוְלִּ

ידוּוּגְבוּרֹתֶיךָמַעֲשֶיךָיְשַבַּחלְדוֹרוֹרדּ(ד) :יַגִּ

בְרֵיהוֹדֶךָכְבוֹדדַרהֲ (ה) פְלְאֹתֶיךָוְדִּ הנִּ יח  שִּ :א 

תְךָיאֹמֵרוּנוֹרְאֹתֶיךָע זוּזוֶ (ו) הוּגְדֻל  :אֲסַפְרֶנ 

יעוּטוּבְךָרַבכֶרזֵ (ז) תְךָיַבִּּ דְק  :יְרַנֵנוּוְצִּ

םאֶרֶךְ'הוְרַחוּםנוּןחַ (ח) לאַפַיִּ סֶדוּגְד  :ח 

יולַכֹל'הוֹבט(ט) לעַלוְרַחֲמ  יוכ  :מַעֲש 

ל'הוֹדוּךָי(י) ידֶיךָמַעֲשֶיךָכ  הוַחֲסִּ רְכוּכ  :יְב 

תְךָיאֹמֵרוּמַלְכוּתְךָבוֹדכְ (יא) :יְדַבֵּרוּוּגְבוּר 

יעַ לְ (יב) בְנֵיהוֹדִּ םלִּ ד  א  יוה  :מַלְכוּתוֹהֲדַרוּכְבוֹדגְבוּרֹת 

למַלְכוּתלְכוּתְךָמַ (יג) יםכ  מִּ לוּמֶמְשַלְתְךָעֹל  דֹרדּוֹרבְּכ  :ו 

ל'הוֹמֵךְס(יד) יםלְכ  לוְזוֹקֵףהַנֹפְלִּ יםלְכ  :הַכְפוּפִּ

היְשַבֵּרוּאֵלֶיךָכֹלינֵיעֵ (טו) הֶםנוֹתֵןוְאַת  םאֶתל  כְל  תוֹא  :בְּעִּ

יעַ י דֶךָאֶתוֹתֵחַ פ(טז) לוּמַשְבִּּ צוֹןחַילְכ  :ר 

יקצַ (יז) ל'הדִּּ יובְּכ  כ  ידדְּר  סִּ לוְח  יובְּכ  :מַעֲש 

ל'הרוֹבק  (יח) יולְכ  אֻהוּאֲשֶרלְכֹלקֹרְא  קְר  מֶתיִּ :בֶא 

יוצוֹןרְ (יט) םוְאֶתיַעֲשֶהיְרֵא  ת  שְמַעשַוְע  יעֵםיִּ :וְיוֹשִּ

לאֶת'הוֹמֵרש(כ) יוכ  לוְאֵתאֹהֲב  יםכ  עִּ רְש  ידה  :יַשְמִּ

לַ תְ (כא) רֵךְיפִּ יְדַבֶּר'התהִּ יב  רלכ  וִּ ש  דְשוֹשֵםבּ  םק  עֶ לְעוֹל  :דו 

(ן"ק-ה"תהלים קמ)פסוקי דזמרא

חלק  
ראשון

(ט-ג)

חלק  
שני

(כ-יא)

בית שני
(ט-ז)

בית שלישי
(יג-יא) 

בית רביעי
(כ-יד)

ה
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טו

' יוכֹללַ 'הוֹבט(ט) לעַלוְרַחֲמ  יוכ  .מַעֲש 

םאֶרֶךְ'הוְרַחוּםנוּןחַ (ח) לאַפַיִּ סֶדוּגְד  .ח 

יעוּטוּבְךָרַבכֶרזֵ (ז) תְךָיַבִּּ דְק  :יְרַנֵנוּוְצִּ

ל'הדוֹלג  (ג) תוֹמְאֹדוּמְהֻל  גְדֻל  :חֵקֶראֵיןוְלִּ
ידוּוּגְבוּרֹתֶיךָמַעֲשֶיךָיְשַבַּחלְדוֹרוֹרדּ(ד) :יַגִּ

בְרֵיהוֹדֶךָכְבוֹדדַרהֲ (ה) פְלְאֹתֶיךָוְדִּ הנִּ יח  שִּ :א 

בית ראשון
(ו-ג)
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' זוּזוֶ (ו) יאֹמֵרוּנוֹרְאֹתֶיךָע 

בְרֵיהוֹדֶךָכְבוֹדדַרהֲ (ה) פְלְאֹתֶיךָוְדִּ הנִּ יח  שִּ .א 

ידוּוּגְבוּרֹתֶיךָמַעֲשֶיךָיְשַבַּחלְדוֹרוֹרדּ(ד) .יַגִּ

ל'הדוֹלג  (ג) תוֹמְאֹדוּמְהֻל  גְדֻל  .חֵקֶראֵיןוְלִּ

תְךָ הוּגְדֻל  .אֲסַפְרֶנ 

תְךָיאֹמֵרוּמַלְכוּתְךָבוֹדכְ  :יְדַבֵּרוּוּגְבוּר 

יעַ לְ  בְנֵיהוֹדִּ םלִּ ד  א  יוה  :מַלְכוּתוֹהֲדַרוּכְבוֹדגְבוּרֹת 

למַלְכוּתלְכוּתְךָמַ  יםכ  מִּ לוּמֶמְשַלְתְךָעֹל  דֹרדּוֹרבְּכ  :ו  לוּמֶמְשַלְתְךָ דֹרדּוֹרבְּכ  .ו 
:מַלְכוּתוֹהֲדַרוּכְבוֹד

תְךָיאֹמֵרוּמַלְכוּתְךָבוֹדכְ (יא) .יְדַבֵּרוּוּגְבוּר 

למַלְכוּתלְכוּתְךָמַ  יםכ  מִּ עֹל 

יעַ לְ (יב) בְנֵיהוֹדִּ םלִּ ד  א  יוה  גְבוּרֹת 
ה(יג)
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ל'הוֹמֵךְס(יד) יםלְכ  לוְזוֹקֵףהַנֹפְלִּ יםלְכ  :הַכְפוּפִּ
היְשַבֵּרוּאֵלֶיךָכֹלינֵיעֵ (טו) הֶםנוֹתֵןוְאַת  םאֶתל  כְל  תוֹא  :בְּעִּ
יעַ י דֶךָאֶתוֹתֵחַ פ(טז) לוּמַשְבִּּ צוֹןחַילְכ  :ר 

יקצַ (יז) ל'הדִּּ יובְּכ  כ  ידדְּר  סִּ לוְח  יובְּכ  :מַעֲש 
ל'הרוֹבק  (יח) יולְכ  אֻהוּאֲשֶרלְכֹלקֹרְא  קְר  מֶתיִּ :בֶא 
יוצוֹןרְ (יט) םוְאֶתיַעֲשֶהיְרֵא  ת  שְמַעשַוְע  יעֵםיִּ :וְיוֹשִּ

לאֶת'הוֹמֵרש(כ) יוכ  לוְאֵתאֹהֲב  יםכ  עִּ רְש  ידה  :יַשְמִּ
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יוצוֹןרְ (יט) םוְאֶתיַעֲשֶהיְרֵא  ת  שְמַעשַוְע  יעֵםיִּ .וְיוֹשִּ

ל'הרוֹבק  (יח) יולְכ  אֻהוּאֲשֶרלְכֹלקֹרְא  קְר  מֶתיִּ .בֶא 

יקצַ (יז) ל'הדִּּ יובְּכ  כ  ידדְּר  סִּ לוְח  יובְּכ  .מַעֲש 

דֶךָאֶתוֹתֵחַ פ(טז) יעַ י  לוּמַשְבִּּ צוֹןחַילְכ  .ר 

היְשַבֵּרוּאֵלֶיךָכֹלינֵיעֵ (טו) הֶםנוֹתֵןוְאַת  םאֶתל  כְל  תוֹא  .בְּעִּ
ל'הוֹמֵךְס יםלְכ  לוְזוֹקֵףהַנֹפְלִּ יםלְכ  .הַכְפוּפִּ (יד)

לאֶת'הוֹמֵרש(כ) יוכ  לוְאֵתאֹהֲב  יםכ  עִּ רְש  ידה  .יַשְמִּ

ה רְכוּכ  יְב 

www .tehillim.org.il  beni.gesundheit@tehillim.org.il

ד"בס

ברכת כל בשר

מְךָ    שִּ
עֶד  ם ו  לְעוֹל 
ה רְכ  וַאֲב 

רְכֶך    אֲב 

ה  ל  דתְהִּ וִּ לְד 

 

רֵךְ יב  וִּ
לַת  'התְהִּ

דְשוֹ שֵם ק 
עֶד ם ו  לְעוֹל 

היְהַלְלוּךָעוֹדבֵיתֶךָיוֹשְבֵיאַשְרֵי (ה,ד"פתהילים):סֶל 

םאַשְרֵי              ע  הה  כ  םאַשְרֵילוֹשֶכ  ע  הה  יו-א  'ש  (טו,ד"קמתהילים):לֹה 

פתיחה בסידור
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